
Примерное Meнlo на 2023-2024 учебrlый год Ml{OY "Пятовская COtIl"

на 10 дней (обеды; бюдн<етные ассигнова ния для обучаюu4их с,я L-4 классов)

,Щень },lаименование [3ыход Белки )l{иры Углеводы l(алорий-

(rр.) ность (r</кал)

оБЕд
Овощи свех{ие в }lарезке 60 5 1 4 10
Суп картофельный с рисом и

1 и курицеи 200/з0 35,0 44,0 Jo 105,0
.Ielll) Сосиска отварная 65 2.2 з5 ].70,0

[/lакароны отварные 100 з8 з5 42 1:l:;,00
какао с молоком 200 25 1.7 2,4,о бь,0
Фруt<,гьl 200 11 1 2з,0 з5,0
Х.rlеб ппlеtlичttый 40 2.1. 14 22 51
Итого: 895 157 t47 173 558

оБЕд
Овошци свежl4е в t{арезке 60 5 :1 4 10
Cytl вермиLuеrtевьlй с

2 куриLlей ;]00/з0 з/,о 45,0 зз 114
деIlь l{отлета куриllаri ]|l 22 4_J з7 196,0

Ptac отtзарной 100 з2,00 Ijз,00 47 1зз,00
Сок фруктовьlii 200 41,,о 1 50,0 92,0
Печен ье :;0 ?-1 .L _) :, 1, 66
хлеб пtrtеничtlьlй 40 )1 14 22 57
1,1того: 75.5 1"79 t7o 225 66в

оБЕll

Cytl гороховый с куриLlей 200/з0 з2 49,0 lr2 1з з,0
I'е(lтел и с Iомат lJo-cмeTa li r{ ыt/l соусом 75l50 з1. 5в 27 11 6,0

Д€IJIr Iрсчttеtзая кашlа 100 з5 57 50 \42,0
Кофейный напиток с молоком 200 2l; 7 2.4,о l;(j,0
хлеб пtLtеttичнtrtй 40 21 1А 22 5]

{';il;-" ltl
+Ь*Ьui:#".Баркова



Фрукты 20о 12 1 2 з,0 з5
Итого: 895 1,56 1вб 198,0 539,0

оБЕд
Овоtllи све)кис t] tiарезl{е 60 5 :l 4 :l0
tiopu,1 с куриLцеЙ и сметаt.tой 200/з0/1 0 з1 70,00 45 146,с)

4

I)t,tба припуll\еllная с овсlt-t.цами (лук,

моркоtзь) ]5l10 44 l;4 36,0 1з4,0
деtIь Картофельное пюре 100 з2 44 2-5 101,00

Сок фруктовый 200 41,о 1 50,0 92,о
Х,llеб пu_tеttичttьlй 40 L.L 14 22 51
Итого: 725 1,7 4 1.84 182 540

оБЕд
Суп картофе.rlьttый с куриL.цей и гречневой
крупой "Новиllка" 200/з0 з5 Ii4 46,0 1з4,0

)
Заllекаtlка творожliая со сгущеl]llым

м(_)л()l{ом 1,00/20 45,0 54 з7 1з 5,00
/le lt l, Кисел ь пло/1ово-rl годн ьlй 200 22 1 27,о 49,0

хлеб пшtеничttLtй 40 ?_t 14 )? 57
Фрукты 200 1аlL 1 2з,0 з5,0
Итого: 790 1.з5 t24 ].55,0 410,0

оБЕд
[(а t,tla моло.l}lая со сл и Bo1,1 t] blM 150/|;l5 54 64 4Q 16,)
маслом и сахароlи

Печеttь куриttая в соусе 75l50 ]гJ.) 64 66 165,0
6 Mla ка рон bt 0Tl]a pll l-Jte 100 зв,00 3:;,00 42 115,00

деIll, tJаЙ с сахаром 200 ]0 1 24,0 з5,0

tia фл и 50 4 .]5 tз 1,0 2_7,1,,o

хлеб пttlеttичtlьlй 40 21 14 )) !;7

Итого: 675 t62 193 225 805

оБЕд
Овоrци све)кие t] нарезке 60 5 1. 4 l0
LLIи с курицеЙ иl сме,гансlй 200lз0l10 з2 5в,0 4,) 1.з 2,0
Г-l,rlов с мr]сом свиtlиllьl 120 зв 54 .rь 12 9,0

1 (.ок фруктовый 200 41,о 1 50,0 92,0
деItL хлеб пtuеtlи.t ttьlй 40 ?-1 14 22 57

Фрукты 200 1,2 1 2з,о зij,0
Итого: в60 749 129,(, t77,0 455,0

оБЕд
()tзоL,l1и све}кие в tlарезке 60 5 1 4 10
Суп картофельньlй с пшеном и

8 курlлrlей 2.00i з0 42 56 47 ],45,0
деtIl, l(отлста куриl|ая ?!, 41 IjB 45 t44,0

l{артофельrlос пlоре 100 з2 44 2!) 101,00
Чай с caxapolvt 200 ,l0

1 2,1,0 з5,0



хлеб пш:еttичгlый 40 21 I4 -)) 57

Итого: 705 151 t74 t67 492

оБЕд
БорLц с курицей и сметаLlой 700lзоllо з1 70,00 45 146,0

Гуля L.tлt из сви l l и l"l ы 75l50 46 12. 46 164,0

9 Гречttевая Kalla 100 1г: 57 50 1,42,0

деllь Сок фруктовый 200 4I,о 1 50,0 92",0

Фруктt,l 200 12 1 2з ?(

хrlеб пt.леtlичttый 40 21 14 22 S1

Итого: 905 1.86 215,00 2зб 636,0

оБЕд
Cyll картофе/]t)}]ый с кури14еЙ 2_00/з0 з2 4S) 52 1зз,00

l0 l(апуста туLuеl]ая с l{yp14HblM филе 160 19 4 в 12,1,00

деIIь l{омгtот из сухофруктов 200 40 4 бв,00 11?_,0

Хлеб ltLшеничнt,tй 40 21 1,4 22 |;/

Итого: 630 112 7I ,r50 42з,00


		2023-09-18T13:49:22+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЁННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ПЯТОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА"




