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Примерное меню на 2О24-2025 учебный год МКОУ "Пятовская СОШ"

на 10 дней (обеды; бюджетные ассигнования для обучающихся 1-4 классов)

ýень наименование Выход Белки Жиры Углеводы Калорий-

(гр.) ность (к/кал)

оБЕд
Овощи свежие 60 5 1 4 10

Счп картофельный с пшеном и

1 и курицей 200/30 42,о 56,0 47 ].45,0

день Гречка по купечески t50/75 qq 5,7 tz,4 193,0

какао с молоком 200 25 17 24 66,00

Фрукты 100 11 L 23,0 з5,0
хлеб пшеничный 40 2t I4 22,o 57,0

Итоrо: 855 113,9 94,7 tз2,4 506

оБЕд
Овощи свежие 60 5 1 4 10

Суп вермишелевый с

2 кури цей 200/з0 37,о 45,0 зз 1-1,4

ll8Il lr Котлета кVl]и1-1ая 100 ?-2 43 37 ].96,0

l)ис отварноЙ 200 з2,00 53,00 47 1з3,00
Сок фруктовый 200 4t,o 1 50,0 92,0

Печен ье 50 2t ].з з2 66

хлеб пшеничный 40 2t t4 22 5]
Итоrо: 880 L79 L70 225 668

оБЕд

Суп картофельный с курицей 200/з0 з2 49,0 52 13з,0
J Капуста тушенная с куринным филе 200/80 31 58 27 116,0

,цеIIь Когl мгtот из сухофруктов 200 25 7 24 56,0
хлеб пшеничный 40 21, t4 22,0 57,0
Творожок 125 12 1 2з 35

Итого: 895 LzL Lzg 148,0 397,0

оБЕд
ОвоLl-ци свежие 60 5 1- 4 10
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Борщ с курицей и сметаной 200/зоlю з1 70,00 45 ].46,0
1 Котле,га рыбtlая 12о 22 4з 37 196

.]iellL Картофе,rtt,tiое пюре 200 з2 44 25 101,00
Сок фруктовый 200 41,0 1, 50,0 92,0
хлеб пшеничный 40 2t L4 22 57
Итого: 860 L52 L7з 183 602

оБЕд
Сугt картофе,rtьньlй с курицей и гречневой
крупOй"l]овинка" 200/з0 з5 54 46,0 ],з4,0

5 Сырники с повидлом 2оо/2о 45,0 54 з7 1з5,00
i деIIЬ Кисель плодово-ягодный 200 22 1, 26,0 49,0

йогурт 120
хлеб пшеничный 4о 2t 14 22,0 57,0
Итого: 810 72з L23 131,0 375,0

оБЕд
Овоitци свежие 60 5 1 4 10

Щискурицейисметаной z0O/з0/10 з2,0 58,0 42 132,0
Плов с мясом свинины 150/90 38 54 36 129,0

,6 Сок 200 41,00 1,00 50 92,00

: деIlь Фруктьt 100 12 t 2з,0 35,0

хлеб пшеничный 40 2t 14 22,о 57,о
Итого: 880 L49 1,29 L77 455

оБЕд
каша молочная со сливочным маслом и са) 2оо/5/5 54 64 4о t62
Печень куриная в соусе 100/50 з5 64,0 66 ]-65,0
Макароны отварные 200 з8 з5 42 115,0

1 Чайссахаромилимоном 200/t0 10,0 I 24,о з5,0
,ДеllЬ t3афли 50 4 15 з1 27t

хлеб пшеничный 4о 21 1,4 22,0 57,0
Итоrо: 860 L62 193,0 225,о 805,0

оБЕд
Овоu4и в нарезl{е 60 5 1, 4 10
Суп гороховый с курицей 200/30 42 56 47 145

в Котлета куриная 100 46 72 46,0 ].64,0
i let{b Картофе,rtьное гlюре 200 з2 44 25 10].,0

Кофейный напиток с молоком 200 10 1 24 35,00
хлеб пшеничньlй 40 2t L4 22,0 57,о

Итого: 830 156 188 168 5L2

оБЕд
Овоulи свежие 60 5 1,00 4 10,0
Суп крестьянский с курицей 200/з0/10 з1 70 45 t46,0

9 З раз bt 100 19з t3,7 20,2 4,4
день Макароны отварные 200 з5,0 57 50,0 142,о
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Чай с сахаром 200 4t 1 50 92

Фрук,rы 100 11 t 2з з5
Хлеб пшеничt.{ый 40 2t t4 22 57
Итого: 940 зз7 L57,7о 2L4,2 486,4

оБЕд
Супсрисоми курицей 200/30 з2 49 52 13з,00

l0 Гу.llяtll из сl]иllины 100/50 19 4 в tLt,0o
l{a ttla l,реч ttевая 200 35 57 50 ].42,00

денL Сок 200 40 4 бв,00 tLz,0
Фрукты 100 t2 1 23,00 з6,0
хлеб пшеничный 40 21, 1,4 22 57

Итого: 920 159 L29 22з 601,00
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