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Примерное меню на 2023-2024 учебный год
на 10 днеЙ для обучаlоlцихсЯ 5 - 11 класСов МКОУ ''Пятовская СQц|,' с доплатой родителей

наименование Выход

(гр.)

Белки Жиры Углеводьl Калорий-

HQcTb (к/кал)
1 оБЕд

день Суп картофелtrttьtй с рисоl\4
и курицей 200/з0 з5,0 44,0 зб 105,0
Сосиска отt]арl]ая 65 )) 3.5 1] 170,0
Макароны oTBapHble 100 зв з5 /+2 1 15,00
Чай с сахаром 200 10 I 24,о зl,,0
хлеб пшеничный 4о 21, 14 ,) ,)

|;/
Итого: 635 126,0 129,0 146 4в2,0

z
день Cyll верплише;tевьlй с

куриrlей 200/з0 з-7,о 4:j,0 J.) 114,о
Котлета куринаrl 15 22 4з з/ :l96,0
Рис сlтварtlой 100 з2,00 5з,00 4] 1зз,00tlай с сахаром 200 10,0 1 24,0 35,0
хлеб пшеничный 40 21 74 22 57
Итого: 645 t22,o 156,0 16з 535,0

3

день
оБЕд

Суп гороховый с куриLlей 200/30 з2- 49,0 l sz ] зз,0
l'ефтел и с 1,oI\4aTHo-cмeтa tl н blM соусом 75l50 з1 5в )"7 1 16,0
Греч tlевая ка tlla 100 35 |э7 :;0 142,о
Кофейrrьlй l]апиток с молоком 200 25 7 24,о 56,о
хлеб пшеtlичнt,lй 40 21 t4 22 5/
Итого: 695 L44 1в:;,0 175,0 504,0

4

день
оБЕд

ОвоLLци Cl]e)l(14e в нарезке 60 :j 1 4 10
l)optL\ с t<уриtцейi и сметаtlои 200/з0l10 з1 70,00 45 1/]6,0

Лаш.



a Рt,lба припуu.целlная с ов<lt_Llамиl (лук,

Mopt<oBb) 75l10 44 54 з6,0 ] з4,0

l{артофеlrьr]ое Ilюре 100 з?_ 44 25 ] 01,00
tIаЙ с сахаром 200 :10,0 1 24,о з5,0
хлеб пtrtени.ttlый 40 21 14 22 57

Итого: 725 143 184 156 4вз

5

день

оБЕд
Суrr картофеllt,ttьtй с курlлt.lей и гречttевой

крупой"1-1овиltка" 200/з0 з5 54 46,t] 1з4,0

За пека гtt<a тво ро)+(ная со сгуtl\ен Fi ьlлл

N4()л о ко д,1 1 00/20 45,0 54 з7 1з5,00
l{и сел ь п/lо.r]о во-я годн bt Й 200 22 1 26,о 49,с)

хлеб llшеttичttьtй 4о 21 \4 2,2 57

Итого: 590 t7.3 L2з 131,0 375,0

6

день

оБЕд
l{attla моло.l}lая со сливочнtrlм маслом и

саха ром
Гlс,,]ень куриt]ая в соусе

1,5ol5l5
]5l50

54 ь4 40 I€;2

35 ь4 66 ] 6:;,0

l\4 а ка pot t bt oTl]apll ble :100 зв,00 з5,00 42 11,5,00

Чай с сахаром 200 1.0 I 24,о з5,0
хлеб пшеничный 40 21 14 )) 57

Итого: 625 158 1.78 194 5з4

7

день

оБЕд
(Jвошlи свежие в [iарезке 60 5 1 4 10
LL(и с курrаrlсЙ и спле-ганоЙ 200lз0/1,о 2,) 5в,0 42 1з2,о
плоtl с мясом сt]и1.1иньl 1.20 Jо 54 зб 12 9,0
tlаЙ с сахаром 2-00 1,0,0 1 2,4,о з5,0
хлеб гlttlени.tttьlй 4о 21. 14 22 !;7

Итого: 660 106 128,0 12в,8 36з,0

.!

8

день

оБЕд

Суrrкаргофеrtьttьtй с рисом и

кури цей 200/з0 42 I;6 47 14li,0
Котлета кури1-1ая 7:;

-) ,) 4з _\7 196,0
Картофеllt,tlос пюре 100 з2 44 ?5 ].01,00
LlаЙ с сахаром 200 :].0 1 24 з 5,00
хлеб ttlлеttичгtt,tй 40 21 14 22,о 5/,а
Итого: 645 L27 15в 1,55,0 534,0

9

день

Борщ с курицей и сметаной 200/зо/lс 31 70 45 ] 46,0
1-5l,rtяttt из мяса свиtt14}{ьl 75l50 46 72. 46 1,64,о

[-рсчttсtlаtя KaLtlat 100 )_) !;7 50 142
(lаЙ с сахаром 14 /1иN4оl,iом 200 10 .l 24 59,0
Хлеб lt trtc.зH ич t t t,l йi 40 21 I4 7-7 F;/

Итоrо: 705 143 274 1в7 568,0



l.l

10

лень

Cyrl карrофелt)ный с куриL\еЙ 200/з0 з2,0 49,0 52 1зз,0

i{a гlуста,гуцlеtlная с куриtttлым <Риле 160 1.9 4 8 12.1,00

l(омгlот из сухофруктов 200 40 4 68,00 1] 2,0

хлеб гl шtеtlичtlьtй 40 21 14 22 57

Итого: 630 7L2,0 71,0 150 423,0
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