
1.В.Баркова

\ral
от 01.09.202З года

Примерн9е меню на 202З-2024 учебный rод

на 10 днеЙ для обучаюlцихся 5-11 классов лыотноЙ },{атегQрии МКОУ "Пятовская COIIJ"

fleHb наименование Выход

(гр.)

Белки Н{иры Углеводь Калорий-

ность (к/кал)

1

день Суп картофельньtй с рисоt\л

и курицей 200/з0 з5,0 44,о зб 105,0

Сосиска отварная 65 22,0 з-5,0 22_ ] 70,0
Макароны отварньlе 100 з8 з-5,00 4з 1 16,00

Чай с сахаром 200 10 1 ?.4,о з:,,0

хлеб пшеничньlй 40 21 14 22 57

Итого: 635 126,0 129,0 t47 48з,0

2

день Суп вермиLлелевый с

кур и цей 200/з0 з7,0 45,0 зз 114,0
Котлета кури}lая 7Г) 22 4з з7 196,0
Рис отварной 100 з2,0о 5з,00 47 1зз,00
tlай с сахаром 200 ,10,0

] 2,\,о з5,0
хлеб пшеничньtй 40 21 14 22 |;/

Итоrо: 645 t22,0 156,0 163 535,0

3

день Суп гороховый с курицей 2-00lз0 з2 49,с) 52 1зз,0
-ГсtРтели 

в IOMaTllo-cмeTaHHoM соусе 7!;l50 з] 58,0 2.1 ] 16,о

|'речttевая каtла 100 З|) 51 50 142,0
l{офейньlЙ liапит,ок с N4олоком 200 ?_5 7 2.4,0 56,0
Хлеб пtltени.ttlt,tii 40 21 14 22 57
Итого: 695 744 1в5,0 175,0 504,0

4

день [la резt<а ()t]0l l 1,1 larl 60 r
_) 1 4,о 1],0

l)t,tба приtlуt]\еtltlая с оl]оll\ами (луr<, MopKclBb) 15lю 44 54 з6,0 1.з4,0



Картофельliое пюре 100 ,) /- 45 25 1,01,00
LJаЙ с сахаром 200 10,0 I ?_4,о з 5,0
хлеб пtttеttичttt,tй 40 21 14 22 57
Итого: 485 712 115 111,0 338,0

5

день

Cytl с гречневоЙ крупоЙ и куриr,цеЙ "Новиt]ка" 200/З0 З5 54 46 1З4

За пека tt ка творо}кная со сгуl]-\ен н blм молоком 100/20 45 54 ,]7,0 1з5,0
l{и сел ь пл о/"1о во-я годtt bt Й 200 ?7 1 2-6,о 49,0
хлеб пшеничньlй 40 21. 14

,))
57

Итого: 590 L23 123 131,0 375,0

6

день
Печень кури1-1ая в соусе 75l50 з5 64 66 165
Макароны отварные 1.00 зв з5 42 115,0
Llati с сахаром 200 10 1 24,о з5,0
хлеб гtшеничttьtй 40 21 1,4 22 |;7

Итого: 465 104 tL4 154 372,о

7

день Щискурицейисметаной 2ооlзOlк 1) 58,0 42 1з2,0
t-lай с сахаром 200 1,0 1 24 з 5,0
хлеб пшеttи.tttьlй 40 21 I4 )-) 57
Итого: 4в0 63 73,0 вв z24,o

8

день

l{отлета куриtlаrl 75 ?-2 4з з7 196,0
Ка ртофеrl t,t{oe Il }оре ]00 з7 44 2|; 101.,00
tlаЙ с сахаром 200 10 :]_ 24,о з 5,0
хлеб гltr.tеничгltrlй 40 21 1,4 22 i;7
Итого: 415 в5 1"о2 10в зв9,о

9

день ГjорLrц с куриrlей и сметаноЙ 200i з0l1 ( 31 70,00 45 146,0
['рс,ltlевая Ka1-1la с сахаром 1 00/10 з5 !;/ 50 142,о
Хлеб пtrtеttи.ttlt,tй 4о 11 14 22 57,о
Чайссахаромилимоном 200 1.0 I 24 59
Итоrо: 590 97 L42,o0 141 404,0

10

лень l{аtlус,га l,уtt|с]llая с t<уриньlм филе 160 :19 4 а 12"1,о0
l{омtпот иtз cyxo(lpyKToB 200 40 4 бв,00 1,1.2,0

хлеб llшеничltьtй 40 21 1,4 22 57
Итсrго: 400 в0 22 9в 290,00
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