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Примерное меню на 2023-2О24 учебный год МКОУ ''Пятовская colll,,
на 10 дней (обеды; бюджетные ассигl.tования для детеi.i

мобилизованных и добровольцев в Вооруженrlьlе Силtrt РФ)

fleHb наименоваrtие Выход Белки )l(иры Углеводы Калорlлй-
(гр.) носrь (к/кал)

]"- ое питание ОБЕfl
Q!qщ" све}кие в нарезке 60 5 1. 4 10
Суп картофельный с рисом и
и куриrlей 200/з0 35,0 44,0 36 10l;,0
Сосиска оIварная 65 22 з5 22 170,0
Макароны отварные 100 Jб з5 42 1:] jj,00
какао с молоком 200 25 17 2_4,0 66,0
Фрукты 200 11 1 2з,о з5,0
Х,пеб гlш_lени.tньlй 40 21, I4 22,о 5 7,0
Десерт (осttовt.tая t.ul<ола)

l Итого: в95 l57 l -l7 l73 558
день

2- ое питание (нач альная ltlkl ла ГПД)
Сосисца отварная 65 ,) -) з5 22 170,0
Мл<аlэоны отвар}lые 1,00 зв з5 4? ,l i 1;,00tlаЙ с сахаром 200 10 1" 24,0 зlj,0
хлеб пшени.tный 4о 2-1 14 22,0 57,0
Итого: 405 91, в5 110 377,о

1-ое пита ние ОБЕlt
Овоt,tци свсжие в }{арезке 60 5 1 4 10
с\,гl вермиtttелевьlй с

куриll,ей 200/з0 37,0 45,0 зз ,]14

Котлета куриllая 1(
2.2, 4.\ з7 l96,0

|)ис оr,варtlоЙ 10о з2,00 .5з,00 47 1зз,00
Сок фруктсlвьrй 200 41 ,0 1 50,0 92,0
гlечсlltье :;0 21 1]

,l .J
,з2

бt
2 х,rtсб tl шlеt lla.l н ьtй 40 21, I4 22 51

ДLrtl I) {_lqs.p, (octtoBl tая шrкола )

f#"Tl}'.'-*'



Итого: 755 t74,o 169,0 22L 658
2- ое плtтание (начальная tчксlла ГПfl)

Котлета куриl-|ая ]5 1,) дз 5l 196,0
Рис отварной 1.00 з2 53 47 1зз,00
tJаЙ с сахаропп 200 10 1 24,0 з:;,0
хltеб пшеtttачньtй 40 21 14 2_)_,0 l;7,0
Итого: 415 в5 1.11 130 427,о

1-ое питание ОБЕ,,Щ

Суп гороховt,tй с куриLцей 2_00/з0 32 49,0 (1 13 з,0
Тс:фтел и с ToMaTl{o-cMeтa 1,1 }{ blM

соусом 75l50 з1 I;B 27 ] 16,0

Г'рсчttевая Kartl;l 100 з5 :i] 50 142,о
l{офейный llапиток с молоl{оI\4 2.00 2.5 7 24,0 56,0
хлеб пtuеttи.tньtй 4о 21 14 22 5]

3

Фруктtrt 200 12 1 2з з5

Щесерт (основt.tая Ltlкола )

Итоrо: 895 156 186,0 198,0 539,0
2- ое питание (начальная rrrкола ГП/])

l-ефr ел и с т()N4а гt-,l()-сметэ }.l l] tllM

соусом 75/50 з1. 5в 21 ,l 16,0
l'речttеtзая Kal,tta ]00 з5 57 50 142,о
LlаЙ с сахаром 200 10 1 24,0 з5,0
хлеб пшеничный 4о 2.1, I4 22 57
Итого: 465 97 1з0,0 123,0 з50,0

1-ое питаt-tие ОБЕfl
ОвоLtlи сRежие в t{арезке б0 ll 1 4 ]0
БорtLц с r<уриLцей и сметаttой 200/30/1 0 з1 /0,00 ,l5 i 46,0
|)ьtба п риllуt].це1-1ная с овоtllами
(лук, морковь) 75l1,0 44 s4 з6,0 1з4,0
Картофе,пьt{ое пlоре ].00 з2 44 ?,5 :l01,0t)
Сок фруктовьlй 200 41,,0 1 50,0 92,0
хлеб гlLuеtlичньtй 40 21 14 2? 5]
,1]есе рт (clcttclBt tая Ltt t<ола )

4 Итоrо: 725 169 1в3,00 1,78 530,0
Деllь

2- ое пlлтаl.tие (на,lальная ruкола ГП,t|,)

l)ьtба п ри tty1,1.1e 1-1 ная с ово1,1,.l,ами

(,лук, морковь) 75l10 44 54 з6,0 ] з4,0
[(артофельl]ое пlоре 1,00 з?- 44 )_5 101,00
LJаЙ с сахаром 200 10,0 1 24,0 з5,0
хrlеб пшlеllи.tньlй 40 2I 14 )2 57
Итоrо: 4z5 107 11.3 ].07,0 з27,о

1-ое питание ОБЕД
Суп картофе,rl ьtlый с куриLцей и

t,речttевсlй круrlой" Новигtка" 200/з0 з5 54 46,0 ] з4,t)
За l tet<a tl l<a l,t}оро),l{ная| со

сгуtl.l'е ll i.l blM мол 0 l{oM 1о0/20 45,0 54 з7 1.]5,00
l{llcell t п/lодlово-яго7lrtbtЙ 2,00 22 .l. 26,0 49,0



5

Фруктtrt 200
хлеб пшеttи.tный 40 21. 14 22 r,,

.,Щесерт (осгtовltая tll кола )

Итого: 790 1,2з t2з 131,0 375,0

2- ое пrлта}lие (начальная шrкола ГП,Щ)

день За lleKaHKa творожllая со сгуtl],еllн bl 1o0l20 45,о 54 з1 1з5,00
tlаЙ с сахарошл 200 ]0 ] 2,4,0 з5,0
х.леб пшеничttьtй 40 21 14 22 57

Итоrо: 360 76,0 69 83,0 227,а

1-ое питаttие ОБЕ,Щ

6

Кашtа молочt]ая со сливоt.lt'lьlм

маслом 14 сахаром 1,50l5l5 54 64 40 Iб2

llечеtлt, куринаr] t] соусе 75l50 з5 64 66 16:;,0

MaKapoHbl oTBapHble .l00 з8,00 з5,00 42 ] 1:],00
LlаЙ с сахаром 2"00 ]0 1 24,а з5,0
t3афли .50 4 15 з ],,0 271 ,о

хлеб пшеничный 40 21_ 14 22 57

/]есерт (основtlая шlкола ) 108,0 129,0 :l85 64з,0
Итоrо: 675 675,0 з22,о 4].0 7з2,о

2- ое питание (нач ль1-1ая шк(эла ГП.Щ)

llечеtlь куриl]ая tJ соусе 75l50 J) 64 66 165,0
Маt<ароны oTBap}lble 100 зв,00 з 5,00 42 1 15,00
(lаЙ с сахаром 200 10 .l. 24,0 з5,0
хltеб пtшсttичttьtй 4о 21, 1,4 ?_2 57
Итоrо: 465 ].04 11.4 1-54 372,Q

1-ое питануlе ОБЕД
Овоttци свежие в нарезке 60 5 1, 4 10
lJ{и с куриLlей ll сметаной 2оOlз0l1о 32 5в,0 42_ 'l32,0
Ilлов с мясом свиllиtlьl 120 зв 54 зб 12-9,о

Сок 200 41 l 50 92 0

Фруктtrl 2.00
,J2

1 2:3 3:i,0
х,rtеб п ttletl и.t лtьlй 40 2t,o 14 22,0 57,0

1 l]ecepT (осtttlвная шt кола )

день Итоrо: в60 149 129,0 777,а 455,0
2- ое пи ,ание (нач альн;]я |.1.1l( lла ГПl|)

[lлов с мясом свиlit4ны 1 20 )а t;4 зб ] 29,0
LlаЙ с сахаром 200 10,0 1 24,0 з:j,0
Х,псб пlлени.tньtй 40 21 1,4 22 ь1
1,1того: 360 69 69,0 82,0 227,0

].-ое пита ние ОБЕfl
60 5 1 4 :10

Сугl картофе.ltьtlьtii с p14coM и

l{yp 14 L{e и 200/з0 42 56 47 -l4]j,0

ЭвоLl.{и I] нарезко



Котлета куриная 75 22 4з з7 196,0
Картофельr]ое гllоре 100 5Z А4 25 101,00
tlай с сахаропп 200 10 1 24 з5,00
Хltе]б п L.шеtl и.t tt trt й 40 21 14 22,0 57,0

f{ecepT (осttсlвltая Lшкола )

Итого: 705 t27 158 155,0 534,0

8

день Итоrо:
2- ое питание (начальная школа ГПfl)

Котлета куриная 7( 22 4з з7 ] 96,0
t(артофельrlое пlоре ]00 з2. 44 25 1 01,00
t|;:Й с сахаром 200 ]0 1 24 з5,00
хлеб пu.tеничньtй 4о 21 14 22,о 57,0
Итоrо: 415 85 1.02_ 108,0 389,0

1-ое плtтаl"lие ОБЕfl
Борrr1 с курицей и смеrаной 2оOlзоl10 з.1, ]о 45 146,0

9 [-\,rtяu.t из мяса свиllи}]t:l 75l,50 46 ]2 46 1ь4 t)

деtlь Гречtlеtlая кашtа 100 з5 57 50 142
Сок 200 41. 1 50 92

Фр\'к,гt,t 200 12 I 2з з5
хлеб пшеничный 40 21 14

,))
57

Щесе рт (ocbto вгtая rrrколдlа )

Итоrо: 905 155 1.45 191 4,q0,0

2- ое питание (нач лl)Наrl llJK ла ГПrЩ)

Г'у,пяLtl из мяса сви1-1иl]ьl 75l50 46 7) 4ь ] 64,0
l'рочнеtзая KaLr'la 100 з5 57 lj0 142
Чайссахаромилимоl'tом 200 10 1 24 59,0
Х.rtеб гlш:еtlичньtй 40 11L1- 14 22 51
Итоrо: 465 L7z Lд4 142 422,0

].-ое питание OtiЁfl
Сугl картофельtlьtй с курицей 200/з0 з2,о 49,0 52. 1зз,0

10 Капуста тушенliая с куринным фил 160 19 4 в 121,00
ДеНl, Компо,г из сухофруктоtз 200 40 4 68,00 11),0

х,llсб гtшеtlичньtй 40 ?1 14
,)1

57

fl tэсерт (octto вгtая u.r кола )

Итого: бз0 ].1"2,0 7],,0 150 423,0
2- ое пи ание (нач альная 1.1.1l{ )ла гпд)

[(а tlycTa TyLlle l"l tlая с кури }.l 1-1 bl\4

филе ]60 19 4 8 :l 21,00
Llай с сахаром 2.00 10 1 24,00 з5,0
хлеб пшеtlичньtй 40 2.1, 14 22 5/
Итсlrо: 400 50 19 54 213,00
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