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l-].О9 от 0]..09.2023 года

Примерное мен}о на 2023-2024 учебный rод МКОу "Пятовская соцl"

на 10 днеЙ (обеды, бюдr,кетнЫе ассигнования для обучаlощихся 5-11 классов на 20 рублей)

fleHb наименование Выход

(гр.)

Белки Жиры УглевQды Калорий-

нQсть (к/кал)

1

день Макароtлы oTBapl]ble с caxapol!4 1 00/] 0 ?а з5 42 :1,1.5,00

Чай с сахаром 200 10 1 24,о з 5,с)

хлеб пшеничный 40 )-I 14 22 57

Итого: 350 69 50 88,0 2о7,о

2

Д\е Н h,

Суп вермиu.tеrlевый с

кVриrlей 200/з0 з7,0 45,0 зз L14,o

ЧаЙ с сахаром 200 10,0 :1,0 24 з5

хлеб пшеничный 40 21 1д 27- 51

Итого: 47о 68,0 60,0 79 206

з

день

I

Гре,-tttевая KaL1.1a с сахаром 100/10
,fг
-| -) 57 50 142,0

l]апитоt< кофеЙrrьtй с молоком 200 fr: 7 24,0 56,0

хлеб llLлеltичный 40 2,| 14 )) г-;7

Ито го: з50 в1 78 96,0 255,Q

4

день

Борr.rц с куриL.цей и сметаtlой 200/з0/1 0 з1 70,00 45 146,0

Чай с сахаром 200 10 ] 24 з5

хлсб гttLlеltичtlьtй 4t) 21 14 )-) |;1

Итого: 480 $2 85,00 91 2зв,0

5

день

Cyll картофеllt,ный с гре,tневой крупой ll t<уриr4ейr

"llOB!4llKa" 2.00/з0 з5 ,-r4 4б,0 1.з4,0

l(исел ь пло/,iо во-я годtt ы Й 200 2)_ 1, 26,0 49,0

хлеб пt.шеttичttьtйt l}0 2,1 I4 2,?. ь7

Итого: 47Q 7в 69 94,0 240,0



,

l 6

день

Mat<apoltbt отljаргiые с сахаролл 100/r.0 з8,00 з5,00 л1L+ 1- 1,1:;,00
t,lаЙ с сахаром 200 10 1. ?,4,0 з5,0
хлеб гilшеttичttt,rй 4о 2.1 I4 2,2 5]
Итого: з50 69,00 50,00 8в 207,0с)

7

день

LJ_l,и с куриrtrеЙ и сметаttоЙ 200/,з0/1с ]f :;в,0 42 ] з2,0
LlаЙ с сахаром 200 10 1 24 з5,0
хлеб пшеничный 40 2I 14 72 5,7

Итого: 480 63 7з,0 88 z24,0

в

день

(,уп кар,rофольl]ый с lэисоN4 и

курицей 200/з0 4?_ 56 47 ] 4 5,t)
Чай с сахаром 200 1 1 24,о з5,0
хлсб пLлелtичttьlй 40 21 14 22 5/
Итого: 470 64 71 93 237,Q

9

день

[-рlе,ltlеtlая KaLlia с сахаро/и 100/:1 0 з5 57 50 142 ,0
tlаЙ с сахаром 2о0 1 {],0 1 24,0 з 5,0
Х.пеб l,i ttlett и.t t t trtй 40 2"I 14 ?-2 :;7

Итого: 350 66 72 96 234,0

10

день

Cyt,l картофелt,ный с куриLlей 200i з0 49 q,) 1зз,00
Копцпот, из сухофруктов 200 4о 4 68 11,)

хлеб пtшеtlичньtй 40 21 14 22 57
Итого: 47а 93 67 t42 з02,00
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