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от 02.09.2024 года

ь наименование Выход

(гр.)

Белки Жиры Углеводы Калорий-

ность (к/кал)
1

день Суп картофельный с пшеном и

и курицей з00/30 42 56 47,о 145,0
Чай с сахаром 200 10 1 24,о 35,0

i; хлеб ttшеничный 40 21, L4 22 57
Итого: 570 73 71, 93,0 237,о

l:

i2 Суп вермише,певый с

курицей з00/30 з7,0 45,0 зз 11,4,0день
Чай с сахаром 200 10,0 1,0 24 35
хлеб пшеничный 40 2t 14 22 57
Итого: 570 68,0 60,0 79 2об

3 Суп картофельный с курицей з00/30 з2 49 52 1зз,0
день Копмгlот из сухофруктов 200 25 7 24,о 56,0

хлеб пшеничный 40 2I t4 22 57
Итого: 570 78 7о 98,0 246,о

4 IJорщ с курицей и сметаной з0O/з0/10 з1 70,00 45 146,o
де}lь Чай с сахаром 200 1о 1 24 з5

Хлеб ltLi:еtiичtльlй 40 2L 14 22 57
Итого: 580 62 85,00 91 238,0

5

Суп картофельный с гречневой крупой и курицей
"Новинка" 300/30 з5 54 46,о 134,0

день Кисел ь плодово-rl rодн ый 200 22 1 26,0 49,0
хлеб llutеtlичньlй 40 21 14 22 57
Итоrо: 570 78 69 94,0 240,о

6 Щискурицейисметаной 300/30/10 з2,00 58,00 42 1з2,00
день Чай с сахаром 200 10 1 24,а 35,0

хлеб пшсничньlй 40 21 t4 22 57
Итоrо: 580 63,00 73,00 88 224,оо
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Примерное меню на2О24-2О25 учебныЙ год МКОУ "Пятовская СОШ"

на 10 днеЙ (обеды, бюджетные ассигнования для обучающихся 5-11 классов )
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7 макароны отварные с сахаром 230/t0 38 35,0 42 115,0

лень Чай с сахаром 200 10 t 24 з5,0
хлеб пшеничный 40 21 14 22 57

Итого: 480 69 50,0 88 2о7,о

8 СVп гороховьlй с кVрицей з00/30 42 56 47 t45
Кофейный напиток с молоком 200 10 1 24,0 з5,0
хлеб пшеничный 40 21 t4 22 57

Итого: 570 31 15 46 92,0

9 сvп крестьянский с кvрицей з00/30/1с з1 7о 45 146,0

день Чай с сахаром 200 ]_0,0 1 24,0 з5,0

хлеб пщеничный 4о 2t 14 22 57

Итого: 570 62 85 91 238,0

10 Каша гречневая с сахаром 230/10 35 57 50 142,00

день Чай с сахаром 200 10 1 24 35

хлеб ttшtелtичный 40 21 t4 22 57

Итого: 480 66 72 96 234,00
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