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[[риказ Л} 109 от 02.09.2024 года

Примерное меню на 2О24-2025 учебный rод

На 10 ДНеЙ ДЛЯ Обучающихся 5 - 11 классов МКОУ "Пятовская СОШ" льготной категории
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Щснь наименование Выход

(гр.)

Белки Жиры Углеводы Калорий-

ность (к/кал)
ir оБЕд

Суп картофельный с пшеном и

и куриLiей з0O/з0 42,о 56,0 47 145,0
Гречка Ilо купечески 230/100 gq 5,7 1,2,4 ]_9з,0
Чай с сахаром 200 10 1 24,0 з5,0
хлеб пшеничный 4о 21 t4 22 57
Фрукты 100 1,1, 1 23 35
Итого: 1000 82,9 76,7 105,4 430,0

,2 оБЕд
4е}{ь Cyl t верrrли tltелевьlй с

куриLlей 300/з0 з7,0 45,0 зз 1I4,0
Ксlтлета куринаrl t2o 22 4з з7 ].96,0
Рис отварной 2з0 з2,00 53,00 47 ].з3,00
Чай с сахаром 200 ]_0,0 1 24,0 35,0
хлеб пшеничный 40 21 t4 22 57
Ilсч е ttbcl 50 21, 1з 32 66
Итого: 970 L22,o 156,0 163 535,0

i3 оБЕд
ЦеНt) Суп кар,rофельньlй с курицей 300/з0 32 49,0 52 1зз,0

Капуста тущенная с куринным филе 2з0l100 з1 58 27 116,0
Копмпот из сухофруктов 200 25 7 24 56,0
Творожок 125 76 4,2 t1,,2 113,0
хлеб пшеничный 40 21 1,4 22 57
Итоrо: 1025 185 Lз2,2 Lз6,2 475,0

4 оБЕд
ь ОвоLi-t,и свежие в нарезке 60 5 1 10

Борщ с курицей и сметаной 250/30/Lo з1 70,00 45 1,46,о
l{отле,га рыбная 1,20 22 43 а,эl 196
i{артофельr{ое пюре 1в0 з2 44 25 101,00
LlаЙ с сахаром 200 10,0 1 24,о з5,0
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Сок 200 4t,0 1- 50,0 92,0
хлеб пшеничный 40 21, 14 22 57
Итого: 1090 L62 t74 2о7 637

Е
J оБЕд

ДеНf,

Cyll картофе/lьньlй с куриL{ей и гречневой
крупоЙ"l-]овинка" з00/30 з5 54 46,0 ]"з4,0
Сырники с повидлом 25о/40 45,0 54 з7 1з5,00
Кисел ь плодо во-ягодн ы й 200 22 1, 26,о 49,0
хлеб пшеничный 40 21, 14 22 57
йогурт t20 5 2,5 3,5 54
Итого: 990 t2з L23 131,0 375,0

оБЕд
Овоu.qи свежие 100

250/зо/lс
5 1 4 10

6 Щискурицейисметаной з2 58 42 1з2,0
день Плов с мясом свинины 180/100 38,00 54,00 зб ].29,00

Чай с сахаром 200 10 t 24,0 з5,0
хлеб пLшеничньtй 40 2I 14 22 57
Вафли 50 4 15 31 27t
Итого; 960 106 728 tz8 збз

\l оБЕд
каtла молочная со сливочньlм маслом и сах 250/5/Lo 54 64 40 L62

де}jь Печень куриная в соусе 1,2о/50 35 64,о 66 165,0
Макароны отварные 230 з8 з5 42 ].].5,0
Чай с сахаром 200 ]_0,0 I 24,0 з5,0
хлеб ttшiеничtлый 4о 2t t4 22 57
Фрук гы 100 11 t 2з 35
Итоrо: 1005 158 178,0 194,0 534,0

оБЕд

q

день

Суп горохоtзый с курицей
Коr-лета куриt-lая

з0O/з0
1,2о

42

22

56
43

47

з7
1,45

196,0
l{артофеltьriое пюре 2з0 з2 44 25 101,0
Кофейный напиток с молоком 200 10 1 24 з5,00
Хлеб ltшеничt.]ьlй 40 21 14 22,0 57,0
Итого: ].020 85 Loz 108,0 389,0

у Суп крестьлtttский с курицей з00/30/10 з1 70 45 ]"46,0
Денt) Зразьl 1.20 19з 1-з,7 20,2 4,4

MaKapott br (),rL]aptlble 2з0 з5 57 50 L42
Чай с сахаром 200 10 1 24 59,0
хлеб ltшеничньlй 40 21 t4 22 57
Итого: 930 290 155,7 LбL,z 408,4

]"0 Cytt срисоми куриr_цей з0O/з0 з2,0 49,0 52 1зз,0
,це}{t Гу.ltяLtt из свинины 100/50 19 4 8 tzt,00
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Каша гречневая 2з0 з5 57 50,00 142,о

чайссахаромилимоном 200 10 1 24,00 59,0

хлеб пшеничный 40 21, 14 22 57

[l ечен ье 50 2t 1з з2 66

Итого: 960 LL7,o 125,0 156 512,0


