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Примерное меню на 2024-2025 учебныЙ год МКОУ "Пятовская СОШ"

на 10 дней (обеды; бюджетные ассигнования для детей
мобилизованных и добровольцев в Вооруженные Силы РФ)

fleHb наименование Выход Белки Жиры Уrлеводы Калорий-
(гр.) ность (к/кал)

1- ое питание ОБЕД
Овощи свежие 100 5 1 4 10

СVп картофельный с пшеном и

и курицеи з0O/з0 42,0 56,0 47 145,0

Гречка по купечески 230/100 9,9 5,7 t2,4 ].93,0

какао с молоком 200 25 1,7 24,о 66,0
Фрукты 100 11 1 2з,0 35,0
хлеб пшеничный 40 2t 1,4 22,o 57,0

flecepT (основная школа)
1 Итого: 1060 506

день
2- ое питание (начальная lлкола ГПД)

Гречка по купечески 230/100 9,9 5,7 t2,4 19з,0
Чай с сахаром 200 10 1 24,о 35,0
хлеб пшеничный 40 2t 14 22,0 57,0
Итого: 570 40,9 2о,7 58,4 285,0

1-ое питание ОБЕfl
Овощи свежие 60 5 1 4 10

Суп вермишелевый с

курицей 300/30 з7,0 45,0 33 tt4
Котлета куриная 120 22 4з 37 196,0
Рис отварной 2з0 32,00 53,00 47 13з,00
Сок фруктовый 200 4t,o 1 50,0 92,о
Печенье 50 2L 13 з2 66

2 хлеб пшеничный 4о 21, t4 22 57

день ,Щесерт (основная школа)
Итоrо: 1030 L74,o 169,0 zzL 658

2- ое питание (начальная школа ГПfl)
Котлета куриная 120 22 4з з7 196,0
Рис отварной 23о з2 5з 47 133,о0
Чай с сахаром 200 10 1 24,0 35,0



хлеб пшеничный 40 21 t4 22,0 57,0
Итого: 590 85 111 130 421,0

1-ое питание ОБЕ.Q

Суп картофельный с курицей з0O/з0 з2 49,0 52 1з3,0
Капуста тушенная с куринным

филе 230/100 31 58 27 116,о
Копмпот из сухофруктов 200 25 7 24,о 56,0
хлеб пшеничный 40 2t I4 22 57

3

Фрукты 100 1,2 1 2з 35

Щесерт (основная школа)

Итого: 1000 LzL 129,0 148,0 397,0
2- ое питание (начальная rлкола ГПfl)

Капуста ryшенная с куринным

филе 2зоlю0 з1 58 27 116,0
Чай с сахаром 200 10 :l- 24,0 35,0
хлеб пшеничный 40 2L t4 22 57

Итого: 570 62 73,0 73,0 208,0
1-ое питание ОБЕfl

Овощи свежие 60 5 1 4 10

Борщ с курицей и сметаной ]00/30/1( 31 70,00 45 ]_46,0

Котлета рыбная 120 22 4з з7 196
Картофелы{ое пюре 230 з2 44 25 101,00
Сок фрVктовый 200 41,,0 1 50,0 92,0
хлеб пшеничный 40 2t t4 22 57

Щесерт (основная школа)
4 Итого: 990 L47 t72,0o L79 592,0

день

2- ое питание (начальная школа ГПfl)
Котлета рыбная 1,2о 22 43 з7 196
Картофельное пюре 23о з2 44 25 101,00
Чай с сахаром 200 10,0 1 24,о 35,0
хлеб пшеничный 4о 21 I4 22 57
Итого: 590 85 102 108,0 389,0

1-ое питание ОБЕД
Суп картофельный с курицей и

гречневой крупой"Новинка" з0O/з0 35 54 46,0 ]_з4,0
ырники с повидлом 25о/4о 45,0 54 з7 135,00

Кисел ь плодово-я годный 200 22 1 26,о 49,0
йогурт 1,2о 5 2,5 3,5 54,0
хлеб пшеничный 40 2t 14 22 57

,Щесерт (основная школа)
Итого: 1030 1z8 125,5 134,5 429,о

2- ое питание (начальная rлкола ГПfl)
день Сырники с повидлом 25о/40 45,0 54 з7 135,00

Чай с сахаром 200 10 1 24,о 35,0
хлеб пшеничный 40 21 t4 22 57
Итого: 530 76,о 69 83,0 227,о



1-ое питание ОБЕД

6 Овощи свежие 60 5 1 4 10

Щискурицейисметаной )-50/зо/t( з2 58 42 132,0
Плов с мясом свинины 180/100 38,00 54,00 зб 129,00
Сок 200 41 1, 50,0 92,0
Фрукты 100 1,2 1 2з,о 35,0
хлеб пшеничный 40 21 t4 22 57

Щесерт (основная школа)
Итого: 1010 149,0 129,0 L77 455,0

2- ое питание (начальная школа ГПfl)
Плов с мясом свинины 1в0/100 з8 54 зб 129,0
Чай с сахаром 200 ].0,00 1,00 24 з5,00
хлеб пшеничный 40 21 t4 22,о 57,0
Итого:

Итого: 62о 69 69 82 22L,o
1-ое питание ОБЕfl

каша молочная со сливочным м; 250/5/t0 54 64 40 1,62

Печень куриная в соусе 12о/5о 35 64,0 66 165,0
Макароны отварные 2з0 з8 35 42 115,0
Чай с сахаром 200 10 1, 24 з5,0
Вафли 50 4 15 31 271,,0
хлеб пшеничный 40 21,,0 14 22,о 57,0

1 flесерт (основная школа) n 0 0 0 0
дець Итого: 965 675 322,о 410,0 7з2,о

2-ое питание (начальная школа ГПРL)

Печень куриная в соусе 120/50 35 64 66 ].65,0
Макароны отварные 230 38,0 35 42,0 115,0
Чай с сахаром 200 10 1 24 35
хлеб пшеничный 40 21 L4,o 22,0 57,0
Итого: 640 104 114 154 372,0

1-ое питание ОБЕfl
Овощи в нарезке 60 5 1 4 10
Суп гороховый с курицей 300/30 42 56 47 145,0
Котлета куриная 120 22 4з з7 196,0
Картофельное пюре 2з0 32 44 25 101,00
Кофейный напиток с молоком 200 10 1 24 35,00
хлеб пшеничный 40 2t t4 22,0 57,0
Фрукты 100 t2 1 2з,о 36,0
Итого: 1080 1з9 159 178,0 570,0

8

день Итого:

2- ое питание (начальная шlкола ГПfl)
Котлета куриная 120 22 4з з7 ]_96,0
Картофельное пюре 2з0 з2 44 25 101,00



Чай с сахаром 200 10 1 24 35,00

хлеб пшеничный 40 21 t4 22,о 57,0

Итого: 590 85 102 108,0 389,0

1-ое питание ОБЕД

Овощи свежие 60 5 1 4 10

Суп крестьянский с курицеЙ ]00/з0l1( з1 7о 45 146,о

9 Зразы 12о 193 t3,7 20,2 4,4

день Макароны отварные 2з0 35 57 50 t42
чай с сахаром 200 4t L 50 92

хлеб пшеничный 60 2t 14 22 57

Щесерт (основная школда)
Итоrо: 910 290 85,7 L42,2 295,4

2- ое питание (начальная lлкола ГПfl)

3разы t20 19з t3,7 20,2 4,4

Макароны отварные 2з0 з5 57 50 L42

Чайссахаромилимоном 2оо/10 10 1 24 59,0

хлеб пшеничный 40 2t 1,4 22 57

Итого: 600 259 85,7 Lt6,2 262,4

1-ое питание ОБЕfl
Супсрисоми курицей з0O/з0 з2,0 49,0 52 13з,0

Гуляш из свинины 100/50 19 4 8 121,00

Каша гречневая 2з0 35 57 50 1,42,00

Сок 200 4о 4 68,00 Lt2,0
10 Фрукты 100 t2 1 23,00 36,0

деIIь хлеб пшеничный 40 21 14 22 57

,Щесерт (основная школа)

Итоrо: 1050 159,0 129,0 223 601,0
2- ое питание (начальная школа ГПfl)

Гуляш из свинины 100/50 19 4 8 121,00

Каша гречневая 2з0 з5 57 50 142,00

ЧаЙ с сахаром 200 10 :[ 24,0о 35,0

хлеб пшеничный 40 21 1"4 22 57

Итоrо: 620 85 76 104 355,00
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