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1.Общие положения

1.1. Режим занятий обучающихся Муниципального казённого общеобразовательного 
учреждения «Пятовская средняя общеобразовательная школа» на 2023 – 2024 учебный год 
(далее – Режим занятий обучающихся) разработан в соответствии с частью 2 статьи 30 
закона от 29.12.2012. № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 
изменениями на 08 июня 2020 г.), Постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 «Об 
утверждении СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (далее – 
СанПин), Уставом МКОУ «Пятовская СОШ».
1.2. Режим занятий обучающихся обязателен для исполнения всеми участниками 
образовательной деятельности.

2. Режим образовательной деятельности

2.1. Оптимальный возраст начала школьного обучения – не ранее 7 лет. В 1-ый класс 
Школа принимает детей 7-ого или 8-ого года жизни. Приём детей 7-ого года жизни Школа 
осуществляет при достижении ими к 01 сентября учебного года возраста не менее 6 лет 6 
месяцев.
2.2. Учебный год начинается 01 сентября 2023 года.

2.3. Учебный год заканчивается:
1-4 классы – 26.05. 2024 года;
5-8, 10 классы – 26.05.2024 года;
9, 11 классы – по завершению государственной итоговой аттестации. Сроки проведения 
государственной итоговой аттестации обучающихся 9,11 классов устанавливаются 
Рособрнадзором.
2.4. Школа работает в режиме пятидневной учебной недели с двумя выходными днями.
2.5. Обучение осуществляется в одну смену.
2.6. Учебные занятия начинаются в 8.30. Проведение нулевых уроков не допускается.
2.7. Учебный год представлен следующими периодами:
1 – 9 классы – учебные четверти; 
10 – 11 классы – полугодия.
2.8. Продолжительность учебного времени в 2023 – 2024 учебном году составляет в
2 -8, 10 классы - 170 учебных дней, 1-ые  классы - 165 дней.
2.9.1 Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней.
2.9.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель.
2.10. Расписание учебных занятий составляется в строгом соответствии с санитарно- 
эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях.
2.11. Продолжительность урока:
- 1 класс – 35 минут (1-ое полугодие), 40 минут (2-ое полугодие);
- 2 – 11 классы – 45минут.
2.12. В первых классах используется «ступенчатый» режим обучения:
- сентябрь, октябрь – 3 урока по 35 минут каждый;
- ноябрь – декабрь – 4 урока по 35 минут каждый;
- январь – май – 4 урока по 40 минут каждый.
2.13. В середине учебного дня для обучающихся 1 класса проводится динамическая пауза 
продолжительностью не менее 40 минут.



2.14. Занятия в дополнительном образовании:

 В учебные дни – 2-3 академических часа в день;
 В каникулярные дни – 2 – 4 академических часа в день;

В дополнительном образовании после 30 – 45 минут занятий перерыв – 10 минут.

2.15. Часы внеурочной деятельности реализуются как в течение учебной недели, так 
и в период каникул.
2.16. Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы 
кружков, секций, объединений дополнительного образования и т.д.
2.17. Внеурочные занятия, занятия дополнительного образования начинаются не 
ранее, чем через 20 минут после окончания последнего урока.
2.18. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 
одного академического часа организуются перемены не менее 10 минут для 
отдыха.

3. Питание обучающихся

3.1. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с Графиком 
питания, утверждённым директором Школы:

- после 2 –го урока – 10.10. – 10.30. – 1а, 1 б, 2, 3,4 классы;
- после 3-го урока – 11.15.-11.35. – 5,6,7 классы;
- после 4-го урока – 12.20 – 12.40. – 8, 9, 10, 11 классы.
3.2. Обучающиеся льготных категорий осуществляют приём пищи с классом, в 
котором обучаются.

4. Режим работы группы продлённого дня

4.1. В Школе по желанию и запросам родителей (законных представителей) 
обучающихся начальных классов открыты 4 группы продлённого дня.
4.2. Группы открываются 01 сентября 2023 года.
4.3. Зачисление в группу продлённого дня и отчисление из группы осуществляется по 
приказу директора Школы на основании заявления родителей (законных 
представителей несовершеннолетних обучающихся).
4.4. Время и график работы групп продлённого дня:
1 классы    – 1 четверть – 11.30. – 14.00.;

2 – 4 четверти – 12.30. – 14.45.;
2 класс – 13.30 – 15.30.;
3 класс – 13.30. – 15.30.;
4 класс – 13.30. – 15.30.

Категорически запрещается отпускать обучающихся ранее положенного времени без 
уважительной причины. Записка от родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся является условием, при котором ребёнок может быть 
отпущен раньше положенного времени при посещении группы продленного дня.
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