
Учебный план АОП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2). 

                            на 2023-2024 учебный год  

                                                                                                         Уровень начального общего образования 

/очно-заочное обучение/ 

 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки, состав и структуру обязательных предметных областей, курсов коррекционно-

развивающей области, внеурочной деятельности, в том числе распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Учебный план соответствует законодательству Российской Федерации в области 

образования, обеспечивать введение в действие и реализацию требований ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ, ФАОП НОО для обучающихся с НОДА и выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, которые предусмотрены 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП 

НОО для обучающихся с НОДА, и учебное время, отводимое на их изучение по годам 

обучения. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для обучающихся, 

а также их индивидуальных потребностей. 

Неотъемлемой частью образовательно-коррекционного процесса является внеурочная 

деятельность, которая организуется по различным направлениям, способствующим 

всестороннему развитию обучающихся. 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельностью, составляет 

не более 10 часов (в том числе не менее 5 часов в неделю на коррекционно-

образовательную область в течение всего срока обучения на уровне начального общего 

образования) (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 

Обязательной частью внеурочной деятельности, поддерживающей процесс освоения 

обучающимися содержания АООП НОО, является коррекционно-развивающая область. 

Коррекционно-развивающая область включает занятия по программе коррекционной 

работы и следующие коррекционные курсы: "Речевая практика" "Основы коммуникации" 

"Двигательная коррекция". Коррекционно-развивающая область реализуется через 

систему фронтальных, групповых и индивидуальных занятий. 

Индивидуальные занятия по адаптивной физической культуре и ЛФК обеспечивают 

индивидуальную коррекцию двигательных нарушений обучающихся. Реализация 

коррекционно-развивающей области осуществляется за счет часов, отводимых на 

внеурочную деятельность (количество часов на коррекционно-образовательную область 
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должно быть не менее 5 часов в неделю в течение всего срока обучения) (пункт 3.4.16 

Санитарно-эпидемиологических требований). 

В учебном плане количество часов в неделю на коррекционные курсы указано на одного 

обучающегося. 

Продолжительность учебного года в подготовительных и 1 классах составляет 33 недели, 

во 2 - 4 классах - 34 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года 

составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

Для обучающихся в подготовительных и 1 классах устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность урока и распределение учебной нагрузки в течение учебного дня и 

учебной недели должны соответствовать Гигиеническим нормативам и Санитарно-

эпидемиологическими требованиям. 

Обучение в подготовительных и первых классах проводится без балльного оценивания 

знаний обучающихся и домашних заданий. 

Большинство обучающихся с НОДА имеет низкий уровень сформированности 

двигательных функций. Навыки самообслуживания не сформированы или сформированы 

частично, что существенно затрудняет овладение графическими, изобразительными, 

трудовыми навыками. В связи с этим рекомендуется организация занятий по 

формированию навыков самообслуживания и ручной умелости в рамках внеурочной 

деятельности. 

Индивидуальный учебный план  

2 класс (вариант №1) 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Индивид

уально 

В классе Самост. 

работа 

Всего 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык  68  34 102 

Литературное 

чтение  

68  34 102 

Иностранный язык Иностранный язык  68  68 

Математика и 

информатика 

Математика  68  34 102 

Естествознание Окружающий мир  68   68 

Искусство 

 

 

Музыка  34  34 

Изобразительное 

искусство 

 34  34 

Технология Технология  34  34 

Физическая культура Физическая 

культура 

 34 34 68 

                  ВСЕГО                                        272 204 136 612 

Коррекционно-развивающая деятельность 102   102 

Предельно допустимая годовая нагрузка при 

5-ти дневной рабочей неделе 

374 204 136 714 

 

 

Внеурочная деятельность – 102 ч. 
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По сравнению с первым вариантом федерального учебного плана ФАОП НОО для 

обучающихся с НОДА, второй вариант учебного плана предполагает возможность 

введения только 1 часа иностранного языка в неделю, так как двигательные нарушения 

разной степени выраженности, дефицит познавательных и социальных способностей у 

обучающихся с НОДА, осложненные речевыми, в том числе дизартрическими 

нарушениями, нарушениями зрения и (или) слуха затрудняют освоение основ 

иностранного языка. Иностранный язык может изучаться в игровой форме, как 

развивающий языковые возможности обучающихся. 

Решение об изучении учебного предмета "Иностранный язык" принимается 

образовательной организацией исходя из психофизических особенностей обучающихся с 

нарушением опорно-двигательного аппарата. В случае исключения данного предмета из 

учебного плана, освободившийся час может быть добавлен на изучение какого-либо 

предмета из обязательной части учебного плана. 

При наличии запросов участников образовательных отношений и отсутствии указанного 

предмета в учебном плане образовательная организация предоставляет обучающимся 

возможность изучать иностранный язык факультативно в рамках внеурочной 

деятельности. 

В области "Физическая культура" в учебном плане должен быть предмет "Адаптивная 

физическая культура". В случае необходимости целесообразно предусмотреть деление 

класса на подгруппы, так как в одном классе могут обучаться обучающиеся с разной 

степенью тяжести двигательных нарушений. Допустимы замены групповых занятий 

адаптивной физической культурой индивидуальными занятиями для обучающихся с 

тяжелыми двигательными нарушениями. 

Обучающиеся с НОДА имеют низкий уровень сформированности двигательных функций. 

Навыки самообслуживания у них не сформированы или сформированы частично, что 

существенно затрудняет овладение графическими, изобразительными, трудовыми 

навыками. В связи с этим рекомендуется организация занятий по формированию навыков 

самообслуживания и ручной умелости в рамках внеурочной деятельности. 

Индивидуальный учебный план  

2 класс (вариант №2) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 
Индивид

уально 

В классе Самост. 

работа 

Всего 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык  68  34 102 

Литературное 

чтение  

68  34 102 

Математика и 

информатика 

Математика  68  34 102 

Естествознание Окружающий мир  68   68 

Искусство 

 

 

Музыка  34  34 

Изобразительное 

искусство 

 34  34 

Технология Технология  34  34 

Физическая культура Физическая 

культура 

 34 34 68 

                  ВСЕГО                                                   272 136 136 544 

Коррекционно-развивающая деятельность 102   102 

Предельно допустимая годовая нагрузка при 

5-ти дневной рабочей неделе 

374 136 136 646 



Внеурочная деятельность – 102 ч. 

 

Промежуточная аттестация обучающегося проводится по каждому учебному 

предмету по итогам учебного года в сроки, обозначенные Календарным учебным 

графиком. Форма промежуточной аттестации согласно «Положению о проведении 

промежуточной аттестации обучающихся и осуществлении текущего контроля 

достижения образовательных результатов МКОУ «Пятовская СОШ»:   

 русский язык - диктант,  

 математика- контрольная работа.  

По остальным учебным предметам форма промежуточной аттестации – годовая  

отметка  как среднее арифметическое четвертных отметок.  
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