
Учебный  план в соответствии с АООП УО 

                            на 2023-2024 учебный год  

                                                                                                         Уровень начального общего образования 

/очно-заочное обучение/ 

 Учебный план МКОУ «Пятовская СОШ»  (далее - Учебный план), реализующий 

ФАООП УО (вариант 1), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

      Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

       

      Учебная нагрузка в 3-4 классах рассчитывается исходя из 34 учебных недель в 

году. 

     Индивидуальный  учебный план составлен для обучающейся  4 класса  по 

адаптированной  образовательной программе для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) по заключению ЦПМПК.   

 Учебный  план включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

      Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

      Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

умственной отсталостью: 

 формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его 

интеграцию в социальное окружение; 

 формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение 

их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях. 

         Часть, формируемая участниками образовательных отношений, распределяется с 

учетом интересов обучающихся по решению их родителей: 

- по 1 часу в неделю отводится на изучение учебных предметов «Музыка», «ИЗО», 

«Ручной труд»,                                                                                                                                                   

- 3 часа на учебный предмет  «Физическая культура». 

    Неотъемлемой составляющей учебного плана является внеурочная деятельность, 

включающая коррекционно-развивающую область и другие направления внеурочной 

деятельности. 

    Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

обязательными коррекционными курсами (коррекционно-развивающими занятиями).     

 Всего на коррекционно-развивающую область отводится не менее 3 часов в 

неделю из часов внеурочной деятельности. 

      Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в общеобразовательной организации. 



Образовательные организации предоставляют обучающимся возможность выбора 

широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 

      Внеурочная деятельность обучающихся с ОВЗ формируется из часов, 

необходимых для обеспечения их индивидуальных потребностей и составляет суммарно 

10 часов в неделю на обучающегося, из которых не менее 5 часов должны включать 

обязательные занятия коррекционной направленности с учетом возрастных особенностей 

обучающихся и их физиологических потребностей (пункт 3.4.16 санитарных правил СП 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления обучающихся и молодежи", утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 N 28 (зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 18 

декабря 2020 г, регистрационный N 61573), действующим до 1 января 2027 г. 

       

Индивидуальный учебный план на 2023-2024 учебный год 
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Язык и речевая 

практика 

Русский язык 68  34 102 

 

Чтение 68  68 136 

Речевая 

практика 

34   34 

Математика и 

информатика 

Математика 68  68 136 

Естествозн

ание 

Мир природы и 

человека 

(окружающий 

мир) 

34   34 

Искусство 

 

 

Музыка  34  34 

Изобразительно

е искусство 

 34  34 

Технология Ручной труд  34  34 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

 102  102 

ВСЕГО                                         272 204 204 680 

Коррекционно-развивающая 

деятельность 

102   102 

Предельно допустимая годовая 

нагрузка при 5-ти дневной 

рабочей неделе 

374 204 204  

782 

 

Внеурочная деятельность -102 часа. 
 

Индивидуальный учебный план на 2023-2024 учебный год 
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Русский язык 68  34 102 

 

Чтение 68  68 136 
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Математика и 

информатика 

Математика 68  68 136 

Естествозн

ание 

Мир природы и 
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мир) 

68   68 
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Музыка  34  34 

Изобразительно

е искусство 

 34  34 

Технология Ручной труд  34  34 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

 102  102 

ВСЕГО                                         272 204 204 680 

Коррекционно-развивающая 

деятельность 

102   102 

Предельно допустимая годовая 

нагрузка при 5-ти дневной 
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374 204 204  

782 

 

Внеурочная деятельность -102 часа. 

 

    Промежуточная аттестация обучающегося проводится по каждому учебному 

предмету по итогам учебного года в сроки, обозначенные Календарным учебным 

графиком. Форма промежуточной аттестации согласно «Положению о проведении 

промежуточной аттестации обучающихся и осуществлении текущего контроля 

достижения образовательных результатов МКОУ «Пятовская СОШ»:   

 русский язык - диктант,  

 математика- контрольная работа.  

По остальным учебным предметам форма промежуточной аттестации – годовая  

отметка  как среднее арифметическое четвертных отметок. В первом классе – 

безотметочная система обучения. 
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