METOJUYECKHUE PEKOMEHIALIMHA 11O OBYYEHHUIO YHAIIIUXCSA
INPABUJIAM BE3OITACHOI'O ITOBEAEHUSA B UHTEPHET-IIPOCTPAHCTBE,
MPOPUJIAKTUKE UHTEPHET-3ABUCHUMOCTH

Metoauueckiue peKoOMEHAAaUMU  pa3pabOTaHbl C  LENbl0  O0ECHEUYEHMs]  peanu3aluu
o0pa30BaTeNbHBIMU OpPTaHMU3AIMSIMH CHUCTEMbl MEPONPUATUN, HAIPaBICHHBIX Ha OOydeHUE
yyanuxcs MpaBujaM O€30MacHOTO TMOBEACHUS B HHTEPHET-MPOCTPAHCTBE, MPOPUIAKTHKY
WHTEPHET-3aBUCUMOCTH, HALMOHAJUCTUYECKUX TMPOSBICHUI B MOJIOAECKHOM cpelne u
YCTPaHEHHE PUCKA BOBJICYEHUS ITOJAPOCTKOB B IPOTUBOINPABHYIO EATEIBHOCTD.

NudopmanmonHas 6€30MacHOCTh JIeTeN — 3TO COCTOSIHUE 3alUIEHHOCTH JETeH, P KOTOPOM
OTCYTCTBYET PUCK, CBSI3aHHBIN C MPUYMHEHUEM MH(OpPMAIIUEH, B TOM YKCIIE pacpOCTPaHIeMOn
B cetu WHTepHeT, Bpega HX 370pOBbIO, (U3MYECKOMY, MCUXMYECKOMY, IyXOBHOMY U
HpaBCcTBeHHOMY pa3BuTuio (Denepanbubiii 3akoH 0T 29.12.2010 No 436-®3 «O 3amure gerei
oT uH(pOpMaLUY, TPUYUHSIONIEH BpeJ MX 3J0pOBBI0 U pa3BuTHION). B UHTepHere, kak u B
peanbHOM JKHU3HHM, YYalIUMXCS TOJCTEPEraroT OMACHOCTU: JIOCTYIHOCTh HEXKEIATEIbHOIO
KOHTEHTA B COI[MAIbHBIX CETSX, 0OMaH M BRIMOTaTeNbCTBO AeHer, miatHbie CMC Ha KOopoTkue
HOMEpA, NpolaraHia HacWius M OKCTPEMH3MA, HWIPOMaHHA W HMHTEPHET-3aBUCUMOCTb,
CKJIOHEHHE K CYULIUY U T. II.

HHTEepHET-3aBUCUMOCTB - 3TO HaBA3YMBOE KeJlaHUE MOAKIIOUNThCS K IHTepHeTy u 601e3HeHHAs
HECTIOCOOHOCTH BOBpPEMSI OTKIIOUUTHCS OT MHTepHeTa. 1o JaHHBIM pa3inuyHbIX MCCIEIOBAHUH,
MHTEPHET-3aBUCUMBIMU CErofHs sBJIOTCS okojo 10 % mnonb3oBareneit Bo BcéM mupe. B
YaCTHOCTH, HEKOTOPbIE yualluecss HACTOJBKO YBJIEKAIOTCS BUPTYaJbHBIM IMPOCTPAHCTBOM, YTO
HAYMHAIOT NPEANOYUTaTh IHTEpHET peaqbHOCTH, TPOBOIS 32 KOMIIBIOTEPOM /10 18 4acoB B JICHb.
Bunamu MHTEpHET-3aBUCUMOCTU  SIBIISIIOTCS  HABA3UMBBIM BeO-ceppUHI, NpUCTpacTHE K
BUPTYaJbHOMY OOILIEHUI0O M BHUPTYaJbHBIM 3HAKOMCTBaM (Oosbliue OOBEMBI TMEPENHCKH,
MOCTOSIHHOE y4yacTHE B yaTaX, BeO-(hopymax, M3OBITOUHOCTH 3HAKOMBIX WU JApPYy3€H B CETH),
UTPOBasi 3aBUCUMOCTh - HABSI3YMBOE YBJI€UEHUE KOMIBIOTEPHBIMU UTPAMHU IO CETH.

3amaya menaroroB B CBSI3M C UMEIOUIMMUCS PUCKaMU COCTOMT B TOM, YTOOBI yKa3aTh Ha 3TU
PHUCKH, MpeAocTepedb OT HEOOJYMaHHBIX MOCTYNKOB, C(HOPMUPOBATH Yy Y4YAIIUXCS HABBIKH
KPUTHUYECKOTO OTHOIICHUS K Mojiy4yaeMoil B VHTepHeTe MHpOpMalMU, BOCIUTATH KYJIbTYPY
Oe3omacHoro wucrnonp3oBanus Mutepuer. Taxke cienyer o00paTuTh BHHMMAaHHE HA
TUTHEHUYECKUe TpeOOBaHusl, KOTOPbIE HEOOXOMMO COOIOATh IPU pabOTE C KOMITBIOTEPOM:

¢ IIKOJIbHHKAM CPEIHEr0 U CTapILIero BO3pacTa MOKHO MPOBOJUTH MEPEA MOHUTOPOM JI0
JIByX 4acoB B JIeHb, ycTpauBas 10-15-MUHyTHbIE MepephIBbI KAXK/IbIE T0J14Yaca;

o peOEHOK MJIAJIIIErO BO3pacTa MOKET HAXOAUTHCS 32 KOMIIBIOTEPOM He OoJiee 15 MUHYT B
JI€Hb, B YCIOBUAX KJIACCHO-YPOUHOU IESITEIbHOCTU

o He 0oJiee OIHOTO YpOKa, a MPU HAIMYMHU MTPOTUBOIOKA3aHUH OPTaIbMOJIOTa

o ToJbKO 10 MUHYT, HE OoJiee 3 pa3 B HE/ICIIO;

o Jyuie paboTaTh 32 KOMIIBIOTEPOM B IEPBOM MOJOBUHE JHS;

e KOMHATa JIOJDKHA OBITh XOPOIIIO OCBEIIEHA,;

o TIpH paboTe 32 KOMIBIOTEPOM CIIETUTH 32 OCAHKOM, Me0Oesb TOKHA COOTBETCTBOBAThH
pocTy;

¢ paccTosiHuE OT IU1a3 10 MoHuTOpa — 60 cMm;

o TEPUOAMYECKH JIeNIaTh 3aPSAJKY AJIA I1a3.

B cootBercTBUM C (denepanbHbIMH TOCYAapCTBEHHBIMH OOpa30BaTEbHBIMU CTaHAApTAMU
oO1ero o0Opa3zoBaHus B CTPYKTYPY OCHOBHOM 00pa30BaTeIbHONU MPOrpaMMbl OCHOBHOT'O OOLIET0



oOpa3oBaHMs BKJIIOUYEHA MporpaMma BOCHUTAHMS W COLMAIM3AIMM YyYaIIUXCs, KOTopas
COJZIEPKUT TaKOE HaIpaBJIeHHE, Kak (POPMUPOBAHHE KYJIbTYpPbI 310pOBOr0 U O€3011acHOro odpasza
Xku3HH. B pamkax 9TOil mporpaMMbl  MOXKET  OCYIIECTBIATHCA — HMH(GOPMAIOHHO-
IMPOCBETUTENbCKAsE paboTa cpein IIKOJBHUKOB, IMPOIMAraHJUpYIOIas BaXHOCTh BIIAJICHHS
HaBbIKaMu Oe30macHoi paboTsl B cetu MHTEpHET.

B oOpasoBarenbHbIX OpraHU3alusIX HEOOXOAUMO MPOBOJIWUTH 3AHATHS IS YYaIIuXcs IO
OCHOBaM WH(MOPMAIIMOHHON 0€30MacHOCTH («OCHOBBI MeEINa0e30MacCHOCTH»); 3HAKOMHUTH
poauTenel ¢ COBPEMEHHBIMH MTPOTPAMMHOTEXHUUYECKUMH CPEACTBAMU (CETEBBIMU (DUITBTPAMH,
MpOoTrpaMMaMu «POJIUTEIbCKUA KOHTPOJIbY), OTPAHUYMBAOIIUMU JOCTYH JAETE U MOAPOCTKOB K
pecypcaM cetr UHTepHET, HECOBMECTUMBIMHU C 3aJja4aMUi BOCIIUTAHUS; TPOBOJAUTH CIICLIMAIbHBIC
MEPOTPHUATHS TI0 BOITPOcaM UH(POPMAITMOHHOW 0€30IMaCHOCTH HECOBEPIICHHOICTHHX.

B kauecTBe BO3MOKHOI'O BapuaHTa MPCAOCTABJICHUA Yy4dYalllMMCsAa COOTBCTCTBYIOIIHX 3HAHUU
MOET OBITh HCMOJb30BaHA yueOHas mporpamMma «VHTEpHET: BO3MOXKHOCTH, KOMIIETEHIUH,
0e30macHOCTb», pa3paboTaHHO# chnernuanuctamu ¢akynbprera ncuxojorud MIY um. M.B.
JlomonocoBa, ®enepanbHOTO MHCTUTYTA pa3BUTHs 00pa3oBanus U Ponma Pazputus UuTtepHer,
pexoMeHToBaHHas MuHHCTEpCTBOM 00pa3oBanus M Hayku PO (http://detionline.com — riraBHast
ctpanuna, http://detionline.com/internetproject/about http://detionline.com/assets/files/res
earch/BookTheorye.pdf Teopus, http://detionline.com/assets/files/research/Book Praktiku
m.pdf - npakTuka).

ConepxaHue TporpaMMbl HAmpaBJIeHO HA OOy4YEHHE Y4YalllMXCsl MOJE3HOMY U Oe30macHOMY
UCIIOJIb30BaHUIO CeTU VIHTEpHET U COLMaNIbHBIX ceTel, 00yUYEeHUIO KPUTHUYECKOU OIIEHKE OHJIaliH
KOHTEHTa M HaBbIKaM CETEBOM KOMMYHHUKalUUd. ABTOpaMH MpPOrpaMMbl pa3pabOTaHO
METOJIMYECKOE IMOCOOHE ISl MPEeTroAaBaTeNieil U MPaKTUKYMBbI JIJIsl MPOBEACHHS YPOKOB, a TaKXKe
3amymieH uHTepHeT-pecypc «Pa3zompaem Hutepuer». Ha stom caiite B urpoBoit ¢opme
Npe/CTaBICHbl MYJIbTUMEIUNHBIE CpeACcTBa OOyuYeHHUs Il JeTe M TMOJIPOCTKOB, HAaI0
PEKOMEHI0BaTh 00Yy4arOIIKUMCS MMOCEIATh 3TOT cailT. CofeprkaTenbHas 4acTh U 00beM y4eOHOTOo
Kypca MOKET OIpPEAeAThCS MHIWBUIYaTbHO, B 3aBUCHUMOCTH OT MOTPEOHOCTEH KOHKPETHOM
o01eoOpazoBarenbHOM opraHu3zaiuu M ydammxcd. OOydeHue HaBblKaM 0O€30MacHOTO U
3 (PEKTUBHOTO HCIOJIb30BAHUSI WHTEPHET-PECYPCOB BO3MOXHO B paMKax y4dyeOHOro Kypca
«OCHOBBI 0€30IaCHOCTH KU3HENEATEIbHOCTH» W B paMkKax Mporpamm (HakyJabTaTUBOB,
KPY’KKOB, AJIEKTUBHBIX KYpPCOB, a TaKK€ WHAMBUIYAJbHBIX yU€OHBIX IUIAHOB, peaIu3yeMbIX
o0Opa3oBaTeNbHBIMH OpraHu3alusIMu. Matepuaibl OCIIaTHBI U JJOCTYIHBI JJI1 CKaYUBaHUSI.

AkazneMuei MOBBIIICHUST KBATU(PHUKAMN U MPO(PEeCcCHOHATBHON MEePenoAroTOBKM pabOTHUKOB
oOpaszoBanmsi (r.MockBa) pa3paboTaH Y4EOHOMETOAUYECKUN KOMIUIEKT «3/10pOBbe U
0e30MacHOCTh JIeTeill B MUpe KOMNbIOTEPHBbIX TexHoJ0oruii u Untepuer». YMK pazpaboran
C y4eToM TOTpeOHOCTe 00pa3oBaTeNbHBIX OpraHW3aluii B oOmactu Oe30macHO pabOThI B
WHTEepHET 1 OPUEHTHPOBAH HA PYKOBOJIUTENEH, METOIMCTOB, TIEIarOTOB, 3aNHTEPECOBAHHBIX B
TIOBBIIIICHUH CBOCH KOMITIETEHTHOCTH B 00actu 6e3onacHoro npumeHeHust UKT. MeTonudeckoe
MPUIIOKEHUE K TIPOTPaMMeE MOXKHO MCTIONB30BaTh NPU OPTaHU3AIMH MPOCBETUTEIHCKON PabOThI
C POAUTEISIMHU U YUALTUMUCS.

PexoMenganuu mo 6e30macHOMY KCIOJIb30BaHUIO VHTEepHETa A1 HECOBEPIICHHONETHUX U UX
poauTeel naHbl M Ha caiite Maiikpocodt. http://www.microsoft.com/ru-ru/security/family-
safety/kids-social.aspx, http://www.microsoft.com/ru-ru/security/default.aspx.
BBIHICYKaSaHHBIe CCTCBBIC PCCYPCHI MOT'YT 6LITL HCIIOJIb30BAHBI AJIs IIPOBCACHUA IICACOBCTOB B
o6pa30BaT CJIbHBIX OpraHu3aluiax 110 BOIIpOCaM 0e3omacHOCTH ACT el B cetu UHT CPHCT.
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PexomeHnmyeTcs TpoOBECTH aHKETHPOBAHHWE OOYYAIONIMXCS M POJIUTEIEH 1O BOMpOocaM
0e30macHOr0 HMCIONb30BaHus ceTh MHTepHeT. Bompockl 11 aHKETHUPOBAaHMS ydYaIlUXCS U
poauTeNeil mpeacTaBieHbl Ha caiite «/leTuonaaiiny. B nucbsme MuHuctepcTBa o0pa3oBaHus U
Hayku P® ot 25.12.13 Ne HT1338/08 00 yueOGnoi mporpamme «MHTEpHET: BO3MOXKHOCTH,
KOMITETEHIIMH, O€30MaCHOCTb» MPEAJIaraloTCsd MOJIETM YPOKOB IO BBIIICYKA3aHHOM TeMe,
JAI0TCSl pEKOMEHAAINHU I y4€Ta BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH yJaluxcsl.

[Ipu paboTte ¢ MIaIIMMK MIKOJbHUKAMU LIETIECO00PA3HO UCIIOJIb30BATh UTPOBBIE METO/IbI, B TOM
yrcne U Wutepuer - urpy «Illporynka uyepe3 Jlukuii Mutepuer Jlec»), MOCBAIICHHYIO
Bompocam obecneueHus 6e3onacHoctu B UHTepHeTe.

B OCHOBHO IIKOJIE yJalmuecs aKTHBHO HAYMHAIOT MCIIOJIb30BaTh MHTEpHET M pa3paboTku
IIKOJIBHBIX ITPOEKTOB. KpoMe Toro, oHU 3arpy’kar0T My3bIKY, ITOJIb3YIOTCS JJIEKTPOHHOMN ITOYTOM,
UTPAIOT B OHJIAHHOBBIC UTPHI U TaK jajiee. Bece Oosee 9acTo ux TIOOMMBIM CIIOCOOOM OOIIECHUS
CTAaHOBUTCSI MTHOBEHHBI OOMEH cooOIeHusMu. [[s ydamumxcs 3TOro BO3pacTa >KellaHue
BBISICHUTH, YTO OHHM MOTYT ceO€ TO3BOJIMTH JeNaTh 0€3 pa3pelieHusi B3POCHbBIX, SBISETCS
abCcomoTHO HOpMaNTbHBIM. [lemaroram s obecrieueHust HHTEpHET-0e30nmacHOCTH yuanuxcs 10-
15 net HE00OXOIUMO:

¢ TIO3HAKOMHUTbH YUAIIUXCS C OTBETCTBEHHBIM, JOCTOWHBIM MOBe/ileHeM B IHTepHeTe;

¢ PpacckaszaTh 00 OCHOBHBIX OMACHOCTSX U MpaBUiIaX 0€30MMacHOTO UCTIOIb30BAHUS CETH
HNnTepher;

o yOenuTh HUKOT/Ia He BbIIaBaTh JIMYHYIO HHPOPMALIMIO, B TOM YHCIie (GaMUITUIO, UM,
JOMAIIIHUH ajpec, HoMepa TeaedOHOB, Ha3BaHUE IIKOJIbI, aAPEC FIEKTPOHHOM MOYTHI,
dbamunnu apy3en uin poJCTBEHHUKOB, CBOM UMEHA B MPOrpaMMax MIHOBEHHOTO OOMeHa
COOOILIEHUSIMH, BO3PACT WU ATy POKAEHUS, TIO AIEKTPOHHOM MOYTe, B YaTax, CHCTEMax
MT'HOBEHHOTO OOMEHa COOOLICHUSIMH, PETUCTPALIMOHHBIX (pOopMax, TMUYHBIX TPOPUISIX U
IIPU pErUCTpaly Ha KOHKYpChl B IHTepHeTe;

o OOBACHUTH ONMACHOCTb JMYHBIX BCTPEU C ApYy3bsiMU N0 HTepHETY 6€3 mpUCYyTCTBUS
B3pPOCIIBIX;

o y0enuTts cooOIIaTh BaM, €CJIH YTO-TMOO HITH KTO-JIMOO B CETU TPEBOKUT MITH YTPOXKAET
UM.

o O3HAKOMb C MpaBUJIAMH MOBEICHUS HAa (JOpyMax U yaTax, yOeaUTh UX, UTO OHU HE
JOJKHBI UCTIOJIB30BATh CETh JJISl XYJIMTaHCTBA, PACIPOCTPAHEHUS CIJIETEH HII YIPO3
APYTUM JIOISIM.

Opranusyst pa0OTy ¢ ydalmlMMHCS CTapUIMX KIJIAcCOB MO O€30macHOMY HCHOJIb30BaHUIO
uHpopmanuu B UHTepHeTe, cieayeT oOpaTUTh BHHMaHHWE Ha He(POpPMabHBIE MOJOACKHBIC
oObeIMHEHNUs, KOTOpbIe BO3HUKAIOT B 00pa3oBaTenbHOi opranu3anuu. CeteBas 0€30MacHOCTD
MOJIPOCTKOB — TPYAHAS 3a]a4a, TOCKOJIbKY 00 IHTEepHETe OHU 3HAIOT 3a4acTyo OOJIbIIE, YeEM UX
poautenu. Tem He MeHee, ydacTue B3pOCIBIX TOXKE HEOOXOAUMO:

« becenyiite ¢ nogpoctkamu 00 ux Apy3bsax B MIHTepHETE 1 0 TOM, UEM OHM 3aHUMAIOTCSL.
CrpamuBaiite o JIOISIX, C KOTOPHIMU MOAPOCTKU OOIIAIOTCS 0 MTHOBEHHOMY OOMEHY
COOOILIEHUSIMHU, U YOEIUTECH, YTO ITH JIFOJIU UM 3HAKOMBI.

o HurepecyiiTech, KAKUMHU YaTaMU U IOCKaMU OOBSIBICHUN MOJIb3YIOTCS TTOJIPOCTKH, U C
KeM oHM obmatorcs. [loompsiiTe nCnoab30BaHNE MOAEPUPYEMBIX (KOHTPOIUPYEMBIX )
YaTOB U HacTaWBaiTe, YTOOBI OHU HE OOIIAINCH C KEM-TO B IPUBATHOM PEXHUME.

« Hacrausaiite, 4T0OBI TOAPOCTKH OCTOPOKHO COTJIAIIATUCH HIIM HE COTJIAIIAUCH BOBCE
Ha JIMYHBIE BCTPEUH C Apy3bsiMU u3 MHTepHeTa. HanomuHalite, Kakue OrmacHOCTH 3TO
MOJKET 3a COOOM MOBJIEYb.
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o YOenuTe MOIPOCTKOB HUKOTIa HE BBIAABATH JIMYHYIO HH(POPMAITHIO 11O AIEKTPOHHON
Mo4Te, B YaTaxX, CHCTEMax MTHOBEHHOTO 0OMEHa COOOIICHUSIMU, PETUCTPAIIIOHHBIX
(dbopmax, TMUHBIX MPOPUISLX U TIPU PETUCTPALIMHU HA KOHKYpCHI B IHTEpHeTe.
Hamomunaiite, 4eM 3T0 MOKET 00EpHYThCHI.

o Ilomorure noxpocTkam 3alIUTUTHCS OT ciama. HayuuTe ux He BbigaBath B IHTepHETE
CBOET0 3JIEKTPOHHOTO aipeca, HE OTBEYATh HA HEXKEIATEIbHbIE TMChbMa U UCIIOJIb30BATh
crieluaIbHbIEe MOYTOBbIE (DUITBTPHI.

o OOcyauTe ¢ MOAPOCTKAMH a3apPTHBIC CETEBBIE UTPHI M CBSI3AHHBIN C HUMU PHCK.

PesynbpratramMu meponpusthii Mo 6€30macHOMY HCIIOJIb30BaHMIO MIHTEpHETa MOTYT CTaTh Kak
OyMakHbIe, TaK W DJIEKTPOHHBIE PECYpPChI, CO3JAHHBIC YYAIIUMUCS: PUCYHKH, COUMHEHUS
(pacckasbl, CKa3KW, CTUXH), OYKJIEThl, npe3eHTauuu. MHTepecHoi ¢opMoil mpencTaBieHus
pE3yNIbTaTOB MOTYT CTaTh T€ATPATN30BAHHBIE BBICTYIUICHUS U BUACO(PUIBMBI YHAIITUXCSL.

JUisg ydamuxcsi CTapIIMX KJIACCOB NPU CO3JaHUHM MaTepUANoOB IO OE30MACHOCTH MOYKHO
HCIIOJIb30BaTh CEPBUCHI IHTepHETA 711 COBMECTHOM JieATeabHOCTH. PaboTa KOMaH bl yHamuxcst
B 3TOM CJIy4ae MOXEM IPOBOJAUTHCA NUCTAaHUUOHHO. OIHMM M3 MPUMEPOB SIBISETCA CXEMa
«be3onacHocTb aereil B UnTepHeTe».

PexomennyeM oOpaTuTh BHUMAaHHE HA CO3/IaHUE YCIIOBUS ISl O3HAKOMJIEHUS C pe3yJibTaTaMu
TBOpUECTBa ydamuxcs. Pa3zpaboTaHHble Marepuanbl MOXKHO pa3MellaTb Ha  caiite
o0pa3oBaTenbHON OPraHU3allid, B COITMATBHBIX CETIX, OJI0TaX U CETEeBBIX COOOIIECTBAX.

s s dhekTuBHON npoUITAKTUKU WHTEPHET-3aBUCUMOCTH, npoUIaKTUKA
HAI[MOHATIMCTHYECKUX TPOSBICHUN B MOJOJSKHON Cpele M YCTPAHEHUS PUCKA BOBIICUCHHS
MOJPOCTKOB B MPOTUBOMNPABHYIO JAESITEIBHOCTh IMeAaroraM HeoOXOJUMO MPOBOIUTH
Pa3bsCHUTENBHYIO U KOHCYJIBTAIIMOHHYIO Pa00TY C POIUTENSIMH YHAIUXCS C IEJIbI0 OOBSICHEHUS
MPaBHJI, PUCKOB MPEIOCTABICHUSA JETSIM CPEACTB CBSI3U C BBIXOJIOM B MIHTEpHET.

Bo3MoxxHo mpoBeneHue Oeceq o paboTe ywamuxcs B ceTH HTepHET Ha KJIAacCHBIX U
OOIICIIKOIBHBIX ~ POAUTENBCKUX  COOpaHHMSIX WM MpH  HUHAMBUAYAIbHBIX  BCTpEYax;
nH(OPMUPOBAHHE Yepe3 LIKOJIbHBIN CaliT Ha CTpaHWuKe Uil poauteneil. DddexTuBHON Mepoit
ABIIIETCS yCTAaHOBKA HA KOMIIBIOTEp MPOrPaMMHOTO oOOecrmeueHuss ¢  (QYHKIUSIMH
«POJIUTENBCKOTO KOHTPOJIS». PonuTensiMm MOKHO MOPEKOMEHI0BATh YCTAHOBUTH HA IOMAIIHEM
KoMIbloTepe GecraTHyto nporpamMmy «Mutepuet Llenzop .

Pogutensim mMoryt ObITh AaHbl CIEAYIOIIME PEKOMEHIAUUU MO (HOPMHUPOBAHUIO Y YyHaIIUXCS
HAaBBIKOB 0€3011aCHOTO MOBEJCHUS B ceTu IHTEpHET:

o Hayuute nereii coBeToBaThCs ¢ BaMu mepes] packpbITHeM HH(pOopMaIuu yepes
AIIEKTPOHHYIO MOYTY, YaThl, JOCKH OOBSIBICHUHN, pETUCTPAIIMOHHBIE ()OPMBI U JIMYHEIC
npoduy.

o Hayuute nereit He 3arpy>kaTh IpOrpaMMbl, My3bIKY WIH (Paiisibl 6€3 BalIero
pa3penieHus.

o Ilo3BonsliTE 3aX0OAUTHh HA IETCKUE CAUTHI TOJIBLKO C XOPOIIEH pEenyTaluen U
KOHTPOJIMPYEMBIM OOIIICHUEM.

o becenyiite ¢ nerbmMu 00 X Apy3bsix B UHTEpHETE U O TOM, YEM OHU 3aHUMAIOTCS TaK,
KaK ecjii Obl peyb I1a O JPY3bsIX B peaIbHON KU3HHU.

o Ilpuyuure nereit coobIIaTh BaM, €CJIM YTO-JIMOO UJIU KTO-THMOO0 B CETH TPEBOKHUT WM
yrpokaeT uM. OcTaBaiTeCh CHOKOMHBIMU U HAIOMHUTE JIETSIM, YTO OHU B O€30MaCHOCTH,


http://www.mindmeister.com/ru/12485180/
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ecyu pacckazanu Bam. [loxBanute ux u modyxaaiTe NOJOUTH elle pa3, ecliu Ciiydai
OBTOPUTCH.

EAMHCTBO POOUTENBCKUX W TMEJArOTHYECKUX YCHIIMHA TMOMOXKET ONTHUMAJIbHO HCIOJIb30BaTh
«IUTIOCHDY U HEUTPAITN30BaTh «MUHYCBD PabOTHI ¢ pecypcamu BceMupHon CeTH.

WNuTtepHeT-pecypcehl i Me1arornyeckux pabOTHUKOB:

=

http://www.fid.su/projects/deti-v-internete caiit ®onna Passutus HTepHET.

2. http://content-filtering.ru/ caiit «Baiir JMYHBIH HHTEPHET», COBEThI, PEKOMEHIAIUH IS

nerer U poauTeneit mo 6e3omnacHoit pabore B IHTEpHET.

http://www.ligainternet.ru/ JIuru 6e3onacHoro MHTEpHETA.

4. http://pptdweb.ru/informatika/bezopasnyjj-internet.ntml npesenraruu o 6e30macHom
WNHurepHere.

5. http://lwww.microsoft.com/ru-ru/security/default.aspx caiit IleaTpa 6e30macHOCTH
Maiikpocodr.

6. http://'www.saferunet.org/children/ Lleatp 6e3onacHoctu MaTepHeTa B Poccuu.

7. https://edu.tatar.ru/upload/images/files/909 029%200range?.pdf Be3zomacHo u
IPOCTO: POAUTENBCKUN KOHTPOJIb. - Bykier

8. Ypok B 9-10 kunaccax. [Ipodunaktuka nHTEpHET-3aBUCUMOCTH «byTyiiee HaunHaeTcs
cerogus» Marepuan pa3paboTan ais yyamuxcs 9-11 kiaccoB, HO MOKET
MOJAU(PUIIUPOBATHCS U JIJIS1 yUALTUXCS CPETHETO 3BE€HA IIKOJIBI.

9. Marepuans! (OykJieT, Npe3eHTalMs] U TEKCT) A1 6ece] npoHIaKTUKE UTPOBOU U
MHTEPHET-3aBUCUMOCTH y JIeTe! U MOJIPOCTKOB Ha caiite MuHucTepcTBa 00pa3oBaHus U
Hayku Pecny6nuku Tatapcran

10.http://www.nachalka.com/node/950 Buzaeo «Pa3Biedenne u 6€301macHOCTh B
WNHutepuere»

11.http://i-deti.org/ mopran «be3onacHblii HHET IJIS IETE», PECYPCHI, PEKOMEH/IAIINH,
KOMHUKCBI

12.http://ceTreBudok.pd/ cailT s geTeit - 00ydeHNE M OHJIANH-KOHCYJIBTUPOBAHUE TIO
BOIIpOcaM KHOepOe30MacHOCTH CETeBOM 0€30MacCHOCTH

13.http://'www.igra-internet.ru/ - onnaiin uaTepHeT-urpa «M3yun MaTepHeT — yrnpaBisi
UM

14.http://www.safe-internet.ru/ - caiit Poctenexom «be3omnacHots neteit B IHTEepHETE,
OubIMoTeKa ¢ MaTeprallaMi, NaMATKaMu, PEKOMEHIALUSIMU TI0 BO3pacTaM

15.www.ms-education.ru m Www.apKkpro.ru. - 3JeKTpOHHBIH Kypc MporpaMMbl ""310pOBbe

1 0e30MacHOCTh JeTel B MUpPE KOMIIbIOTEpHbIX TexHoiorui u Muarepuer". [Iporpamma

npencTaBisieT co0oil 72-X 4yacoBOM Kypc, cocTosimuid u3 6 momynei. Kaxasiii Mogyib

MPOrpaMMBbl JaeT MOAPOOHOE OMHCAHUE U PEKOMEHAALNU MO0 00ECIEeUeHNUI0 Oe30macHo

paboThl AeTeil ¢ KoMIbloTepoM U MHTepHETOM, a Takke CHaOKeH OOUIMPHBIM CIIHUCKOM

JOTIOJIHUTENBHON JIUTEpaTypbl M BeO-cchUIOK. Kpome Toro, mporpamMma COIEPIKUT

00BEMHOE TPUIIOKEHUE, B KOTOPOE BKIIOYEHBI JHATHOCTUYECKUE TECTbI, OMHCAHMS

VOPOKHEHUH, a TAaKKe Pa3IMYHbIC TEKCThI, PEKOMEHIOBAHHBIE IJISi MCIOJIH30BAHMS B

npotecce ee ocBoeHusl. OCOOEHHOCTBIO MTPOrpaMMBbI SIBJIIETCA €IlI€ M TO, YTO KaXK/bId ee

MOJYJIb MOXET OBITh HCIIOJIb30BAaH KakK OTIEIbHO, TaK M B KOMIUIEKCE C JPYTrUMU

MporpaMMaMy TTOBBIIICHUS KBaTU(UKAITIH.

w
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	МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОБУЧЕНИЮ УЧАЩИХСЯ ПРАВИЛАМ БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ В ИНТЕРНЕТ-ПРОСТРАНСТВЕ, ПРОФИЛАКТИКЕ ИНТЕРНЕТ-ЗАВИСИМОСТИ
	Методические рекомендации разработаны с целью обеспечения реализации образовательными организациями системы мероприятий, направленных на обучение учащихся правилам безопасного поведения в интернет-пространстве, профилактику интернет-зависимости, нацио...
	Информационная безопасность детей – это состояние защищенности детей, при котором отсутствует риск, связанный с причинением информацией, в том числе распространяемой в сети Интернет, вреда их здоровью, физическому, психическому, духовному и нравственн...
	Интернет-зависимость - это навязчивое желание подключиться к Интернету и болезненная неспособность вовремя отключиться от Интернета. По данным различных исследований, интернет-зависимыми сегодня являются около 10 % пользователей во всём мире. В частно...
	Задача педагогов в связи с имеющимися рисками состоит в том, чтобы указать на эти риски, предостеречь от необдуманных поступков, сформировать у учащихся навыки критического отношения к получаемой в Интернете информации, воспитать культуру безопасного ...
	В соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами общего образования в структуру основной образовательной программы основного общего образования включена программа воспитания и социализации учащихся, которая содержит такое на...
	В образовательных организациях необходимо проводить занятия для учащихся по основам информационной безопасности («основы медиабезопасности»); знакомить родителей с современными программнотехническими средствами (сетевыми фильтрами, программами «родите...
	В качестве возможного варианта предоставления учащимся соответствующих знаний может быть использована учебная программа «Интернет: возможности, компетенции, безопасность», разработанной специалистами факультета психологии МГУ им. М.В. Ломоносова, Феде...
	Содержание программы направлено на обучение учащихся полезному и безопасному использованию сети Интернет и социальных сетей, обучению критической оценке онлайн контента и навыкам сетевой коммуникации. Авторами программы разработано методическое пособи...
	Академией повышения квалификации и профессиональной переподготовки работников образования (г.Москва) разработан учебнометодический комплект «Здоровье и безопасность детей в мире компьютерных технологий и Интернет». УМК разработан с учетом потребностей...
	Рекомендации по безопасному использованию Интернета для несовершеннолетних и их родителей даны и на сайте Майкрософт. http://www.microsoft.com/ru-ru/security/family-safety/kids-social.aspx, http://www.microsoft.com/ru-ru/security/default.aspx. Вышеука...
	Рекомендуется провести анкетирование обучающихся и родителей по вопросам безопасного использования сети Интернет. Вопросы для анкетирования учащихся и родителей представлены на сайте «Детионлайн». В письме Министерства образования и науки РФ от 25.12....
	При работе с младшими школьниками целесообразно использовать игровые методы, в том числе и Интернет - игру «Прогулка через Дикий Интернет Лес»), посвященную вопросам обеспечения безопасности в Интернете.
	В основной школе учащиеся активно начинают использовать Интернет для разработки школьных проектов. Кроме того, они загружают музыку, пользуются электронной почтой, играют в онлайновые игры и так далее. Все более часто их любимым способом общения стано...
	Организуя работу с учащимися старших классов по безопасному использованию информации в Интернете, следует обратить внимание на неформальные молодежные объединения, которые возникают в образовательной организации. Сетевая безопасность подростков – труд...
	Результатами мероприятий по безопасному использованию Интернета могут стать как бумажные, так и электронные ресурсы, созданные учащимися: рисунки, сочинения (рассказы, сказки, стихи), буклеты, презентации. Интересной формой представления результатов м...
	Для учащихся старших классов при создании материалов по безопасности можно использовать сервисы Интернета для совместной деятельности. Работа команды учащихся в этом случае можем проводиться дистанционно. Одним из примеров является схема «Безопасность...
	Рекомендуем обратить внимание на создание условия для ознакомления с результатами творчества учащихся. Разработанные материалы можно размещать на сайте образовательной организации, в социальных сетях, блогах и сетевых сообществах.
	Для эффективной профилактики интернет-зависимости, профилактики националистических проявлений в молодежной среде и устранения риска вовлечения подростков в противоправную деятельность педагогам необходимо проводить разъяснительную и консультационную р...
	Возможно проведение бесед о работе учащихся в сети Интернет на классных и общешкольных родительских собраниях или при индивидуальных встречах; информирование через школьный сайт на страничке для родителей. Эффективной мерой является установка на компь...
	Родителям могут быть даны следующие рекомендации по формированию у учащихся навыков безопасного поведения в сети Интернет:
	Единство родительских и педагогических усилий поможет оптимально использовать «плюсы» и нейтрализовать «минусы» работы с ресурсами всемирной Сети.
	Интернет-ресурсы для педагогических работников:

