
ь наименование Выход

(гр.)

Белки Жиры Углеводы Калорий-

ность (к/кал)
1, оБЕд

день Суп картофельньlЙ с пшеном и

и куриrlей 300/з0 42,0 56,0 47 145,0
I-речка по купечески 2з0l100 qq 5,7 \2,4 193,0

, Чай с сахаром 200 10 1 24,о з5,0
хлсб tlш_tеничtзый 50 2t 14 22 57
Итого: 910 82,9 76,7 105,4 430,0

2 оБЕд
ь Суп вермиLшелевый с

кури цей з00/30 з7,о 45,0 33 Lt4,o
Котлета куриная 120 22 43 з7 196,0
Рис tlтtзарttой 2з0 з2,00 5з,00 47 1зз,00
Чай с сахаром 200 ]_0,0 1 24,0 з5,0
хлеб пшеничный 40 21 t4 22 57
Итого: 920 L22,o 156,0 163 535,0

3 оБЕд
день Суп картофельный с курицей з00/30 з2 49,0 52 133,0

Кагlуста l-yLtle1,1Haя с куриtlным филе 2з0l100 з1 58 27 116,0
Копмl toT из сухофруктов 200 25 7 24 56,0
хлеб ttшеничtлый 50 21 t4 22 57
Итого: 910 109 128,0 125,0 362,0

4 оБЕд
де}ль Овощи свежие в нарезке 100 5 1 4 10

Борщ с курицей и сметаной з0O/з0l10 31 70,00 45 146,0
Котлеl а рьtбная 120 22 4з з7 196
Картофельное пюре 2з0 з2 44 25 101,00
Чай с сахаром 200 10,0 1 24,0 з5,0
хлеб пшеничный 40 21, 14 22 57
Итоrо: 1030 12t 17з t57 545

5 оБЕд
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Cyrr картофельный с курицей и гречневой

крупой"Новинка" 300/30 з5 54 46,0 134,0

Сырники с повидлом 25о/4о 45,0 54 з7 135,00

Кисел ь плодово-ягодныЙ 200 22 1 26,о 49,0

хлеб пшеничный 80 2t 1,4 22 57

Итого: 910 t2з L2з 131,0 375,0

оБЕд
Овощи свежие

Щискурицейисметаной

100

25ol30/La
5 1 4 10

6 з2 58 42 132,0

день Плов с мясом свинины 180/100 38,00 54,00 зб 129,00

Чай с сахаром 200 10 t 24,0 35,0

хлеб пшсгtичный 40 21 1,4 22 57

Итого: 910 106 tz8 128 36з

7 оБЕд
каша молочttая со сливочным маслом и сах 250l5l10 54 64 40 162

день [lечеttь куринаrl в соусе 120l50 35 64,0 66 165,0

Макароны отварные 2з0 38 з5 42 115,0

Чайссахаром илимоном 200/10 ]"0,0 I 24,о 35,0

хлсб lttttеttичlльtй 40 2t 1,4 22 57

Итого: 915 158 178,0 194,0 534,0

оБЕд

8 Суп гороховый с курицей з0O/з0 42 56 47 145

3разы 12о 19з t3,7 2о,2 4,4

Карrофе.пьtlое пюре 2з0 з2 44 25 10]",0

Кофейный напиток с молоком 200 10 1 24 35,00

хлеб пшеничный 40 21, з,4 22,о 57,0

Итого: 920 256 72,7 9L,z L97,4

9 Суп крестьянский с курицей 300/30/1с з1 7о 45 146,0

де}jь Котлста l{уриtlая 1,20 46 72 46 ].64,0

MaKapottbt отварные 2з0 з5 57 50 t42

Чай с сахаром 200 10 1 24 59,0

хлеб пшеничный 40 zt t4 22 57

Итого: 930 L4з zL4 187 568,0

10 СVпсрисоми курицей з0O/з0 з2,0 49,0 52 ].3з,0

день Гу,пяш.l из свиниl,iы 100/50 19 4 8 ]-2]-,00

Каша гречневая 2з0 з5 57 50,00 t42,0

ЧаЙссахаромилимоном 200/1,0 10 1 24,оо 59,0

хлеб ttшеничньlй 40 21 1,4 22 57

Итоrо: 960 LL7,0 ].25,0 156 512,0

день
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